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Downuv syndrom neni handicap,
Downlv syndrom je pfilezitost vidét svét jinak
a jinak ho umét zahrat.

Jitka Vrbkova, rezisérka






Uvod

V letech 2019—2021 probihal na Divadelni fakulté JAMU v Brné umélecky vyzkum
podpofeny TA CR v rdmci Programu ETA, ktery nesl nadzev Umélecky vyzkum tvorby
divadelnich inscenaci s herci s Downovym syndromem jako ucinného prostredku so-
cidlni inkluze. Obsahem projektu bylo vytvofrit ustéaleny divadelni soubor herci s Dow-
novym syndromem (dale jen DS), ktefi budou pravidelné vzdélavani na divadelnich
workshopech. Kazdoro¢né pak méla vzniknout jedna inscenace, pfiCemz naroky na
herce mély mit v kazdé dalsi inscenaci vzrlstajici Uroven. Cely projekt byl zvnéjsku po-
zorovan a reflektovan psycholozkou a specialni pedagozkou — ty sledovaly inkluzivni
efekt divadelni ¢innosti, a to oboustranny: tedy jaky vliv ma divadelni ¢innost na herce
s DS, jak jim pomaha v zaclefovani do spolecnosti, a obracené: jaky vliv ma hrani diva-
delnich predstaveni pred divaky vétSinové spolecnosti na samotné divaky — zda bofi
myty a pfedsudky a pfispiva tak k socialni inkluzi lidi s DS.

Vyzkum byl realizovan ve spolupraci s Divadlem Aldente, které od roku 2014 pra-
cuje s détskymi herci s Downovym syndromem. Divadlo Aldente si postupné vytvarelo
staly soubor, ale jeho Cinnost byla az do roku 2019 nepravidelna. To se mohlo diky
grantu na Divadelni fakulté zménit: v letech 2019—2021 dostali détsti herci prilezitost
rozvijet pravidelné a systematicky své schopnosti. Herecké vyspivani slo ruku v ruce
s dospivanim dusevnim a biologickym — béhem tfi let se z détskych herci stali mladi
dospéli, a u fady z nich mézeme fici i mladi dospéli profesionalové.

Veskera tvorba hercll s DS se v Divadle Aldente vzdy realizovala ve spolupraci
s divadelnimi profesionaly bez handicapu. Zatimco pred rokem 2019 byli tito profesio-
nalové de facto ,fidiCi predstaveni®, tedy témi, kdo déni na jevisti fidi, kdo to¢i volantem
a Slapou na plyn (a samozfejmé i na brzdu), na konci projektu v roce 2021 jsou jiz sily
vyrovnany: nezasveceny divak stézi pozna, kdo zrovna drzi otéze. S trochou nadsazky
Ize fici, ze pred rokem 2019 si herci s DS ,mohli na jevisti délat, co chtéli“ a zalezelo jen
na profesiondlech bez handicapy, jestli tuto spontanni existenci hercl s DS na jevisti
spravné zakomponuji do divadelniho tvaru. Mezi lety 2019—2021 jsme vSak postupné
smérovali k cilené uméleckeé tvorbé: herci prechazeli od ,prezentace sebe sama“k ,hra-
ni roli“. K tomu bylo zapotrebi nejen mnozstvi divadelnich zkusenosti (tedy workshop
i odehranych predstaveni), ale i rozumového uchopeni divadla a jeho princip(.
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Publikace je rozdélena do tfi celkd: v Uvodni ¢éasti Vstup do problematiky se seznami-
me s tématem pfijimani lidi s postizenim do spolec¢nosti, rliznymi pfistupy k divadelni
tvorbé téchto umélci a situaci divadel u nds i v zahranici.

Cast Pohled zevnitf: Cesta herce s Downovym syndromem k cilené umélecké tvor-
bé je analyzou trileté systematické divadelni prace s herci s DS z pohledu lektorky,
rezisérky a hlavni fesitelky projektu Jitky Vrbkové. Vysvétluje proces hereckého vyvoje
od spontanniho byti na jevisti az po cilenou tvorbu postav; popisuje herecké tréninky
i vznik a reprizovani tfi inscenaci, u nichz byl kazdy rok vzristajici narok na herecké
schopnosti.

Zavérecna cast Pohled zvenci: Inkluze divadlem je psana spolufesitelkami, které
staly ,vné“ projektu, nezasahovaly pfimo do divadelnich aktivit, ale tyto aktivity reflek-
tovaly, éimzZ byly cennym kompasem pro divadelni tvlrce. Prvni kapitola této ¢asti je
vénovana psychologickému vyzkumu Lenky Pivodové, jimz analyzuje postoje hercl
s DS, jejich rodi¢a i divaka a odkryva tak inkluzivni potencidl divadelni tvorby. V dalsi
kapitole se specialni pedagozka llona Fialova zabyva moznostmi ¢lovéka s postize-
nim a srovnava inkluzi ve skolnim prostredi a na divadle. V posledni kapitole Ohlédnuti
divadelnika se divadelni rezisérka a pedagozka Zoja Mikotova zamysli nad vztahem
Divadelni fakulty JAMU v Brné k tomuto typu divadla (vychazi ze svych mnohaletych
zkusenosti, jelikoz na Divadelni fakulté zalozila jiz v roce 1992 Vychovny ateliér pro
Neslysici) a déle v podkapitole Kratka dlouha cesta reflektuje tvorbu Divadla Aldente
pred projektem TA CR i v rdmci néj.

Publikace chce nastinit souc¢asnou situaci divadel hercl s mentalnim znevyhodné-
nim, popsat konkrétni tfiletou systematickou praci s dospivajicimi herci s DS v Divadle
Aldente, analyzovat vliv divadelni tvorby na inkluzi téchto lidi do spolecnosti. Tim vSim

ukazuje mozné metody promény ,handicapt” v (divadelni) vyhody a m(ze inspirovat
dalsi divadla, tvlirce, pedagogy pfi jejich vlastni préci.
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Vstup do
problematiky






Spolecnost, divadlo a herec
se z(ne)vyhodnénim

Mentalni znevyhodnéni: kompost
pro rust mytu, predsudku a omylu

Motto:

Mentalni postiZeni je nejsloZitéji prijimanym handicapem v nasi spole¢nosti.
Ddvodem je kromé jiného omezena mozZnost vcitit se do situace takto po-
stizeného ¢lovéka a predstavit si, jak vnima své okoli, jak premysli, jak se
diva na svét kolem sebe.

(SLowik, 2015: 111)

Jelikoz se lidé nemohou ¢i neumi vcitit do situace ¢lovéka s mentalnim znevyhodné-
nim, vyvolava to v nich ostych, ktery jim brani se o takové pfiblizeni alespon pokusit.
To pak vede k tomu, Ze myty a prfedsudky maji stale Zivhou ptdu pro svij dalsi rist...
Abychom se toho vyvarovali, pojdme si v ivodu uvédomit dvé véci:

1. Mentalni handicap neznamena zastaveni Clovéka v urcité fazi vyvoje. Dospé-
ly Clovék s mentalnim postizenim neni ditétem — ma zkuSenosti dospélého
Clovéka a timi je, i kdyz nékteré konkrétni ukony zvlada na urovni ditéte.

2. Jestlize 1Q jedince dosahuje napf. 50, neznamena to, Ze je mozkova kapacita
50 % kapacity ¢lovéka priimérné populace. Takovy ¢lovék ma Uplné stejné cen-
né mysleni jako my vSichni ostatni, jenom toto mysleni probiha v jiné roviné —
v takové, kterd se (zatim) nedd méfit a jiz nelze nikdy zcela pochopit. Dfive se
pouzival termin ,mentalni retardace”," ktery velmi pfispival k tomuto omylu: nutil

1V Ceské republice bohuZel tento termin uZivd stale znaéné mnoZstvi lékart, psychologd, specidlnich pedagogd. Stej-
né tak se v CR hojné méfi inteligenéni kvocient, pfestoZe se od toho v jinych zemich ustupuje — IQ je totiZ jen zlom-
kem toho, co urcuje socialni schopnosti ¢lovéka.

21



nas vnimat lidi s mentalnim postizenim jako ty, ktefi jsou stejni, ale zpomaleni;
dosahuiji jen urcitého procenta nasi vykonnosti.

Divadlo je idealnim mistem, kde Ize ukazat skryty a neméritelny potencial téchto tro-
chu jinych lidi.

Rozhodli jsme se ponofit do lakavého a mozna narocného dobrodruzstvi, kdy vstupu-
jeme do svéta téch, které nikdy nemGzeme zcela pochopit — mizeme s nimi ale sdilet
jedno jevisté a jeden svét.

MAM DOWNDY SYNDROM.
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Norma shozena z piedestalu
Rodic, terapeut a divadelnik

Jestlize chceme docilit celistvého pohledu na problematiku lidi s postizenim, je dobré
se na véc podivat z nékolika thl{. Nas vyzkumny projekt zahrnoval kromé samotnych
mladistvych herct s DS divadelniky (rezisér, spoluherci), terapeuty (psycholog, speci-
alni pedagog) a rodice herct s DS. Jejich rozdilné pohledy si nyni ukazme na jednodu-
chém prikladu.

Na obrazku vidime Ctyri Zeny. Vlevo je zena pfilis hubena, vpravo obézni, uprostred jsou
dvé zeny s optimalni vahou.

Co je ukolem terapeuti? Ukolem terapeutl je samoziejmé prizpasobit ¢lovéka co
nejvice normé — tedy jedné ze dvou prostfednich figur. Snaha zménit ¢lovéka a prizpl-
sobit ho nécemu neni vyrazem necitlivosti k jeho jinakosti, nybrz logickym usilim ucinit
jeho zivot lepsim: pokud bude mit ¢lovék optimalni vahu, bude pravdépodobné zdra-
véjSi. Pfenesené: pokud se ¢lovék odnauci napf. nevhodnému chovani na verfejnosti
nebo se naopak nauci mluvit se srozumitelnou vyslovnosti, zjednodusi mu to zivot ve
vétsinové spolecnosti. Pfizplsobeni normé pomaha inkluzi.
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Nyni ale prevratime vysSe uvedené tak trochu na ruby. Zamyslime se totiz nad tim,
co je ukolem divadelniki/umélci. Je Gikolem umélce pfizplisobovat ¢lovéka normé?

Kdyz se podivdme na to, jak vidi ,zenu” umélci v riznych dobéch, je zfejmé, Ze uméni

pojem ,norma”“ ponékud rozmélnuje. Ocenované je predevsim to, co se od normy od-
chyluje, co dokaze ukazat véci ,nove“, ze zcela nové perspektivy.?

Rozpoustéji stabilitu kategorii a misto toho je znovu oteviraji a méni, fika o umélcich
s postizenim americka divadelnice a aktivistka v oblasti uméni lidi s handicapem Petra
Kuppers a dodava:

Nechavaji explodovat hranice tradi¢niho uméni, zpochybnuji pojem Zanru,
vytvéreji zneklidriujici hybrid mezi uménim a kaZdodennim Zivotem. Cas
a prostor, Zivé télo a usazené znalosti, sémiotika a fenomenologie zacinaji
pronikat do sebe, zacinaji se vzajemné prepisovat a prolinat.

(KUPPERS, 2013: 4)

2 Miluvime o zdpadni kultufe. Mysleni vychodni kultury (napf. Japonsko, Cina) je zcela odlisné.
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Boreni normy a hranic je de facto néco, co stoji pfimo v podstaté umeéni jako takové-
ho. Z tohoto uhlu pohledu disponuiji lidé, ktefi trochu jinak vypadaji, jinak mluvi a jinak
mysli a prozivaji, pro divadlo naprosto vzacnou nerostnou surovinou, jejimz jedinym
problémem je, Ze dosud uplné pfesné nevime, jak ji tézit a zpracovavat.

Do tretice vSeho dobrého tady mame jesté rodice. Co je tkolem rodici? Jestlize terape-
uti se snazi lidi s jinakosti pfiblizovat normé a divadelnici (umélci) naopak chtéji vyuzivat
jejich riznosti, na &i strané vlastné stoji rodi¢? Nebo jinak. Na ¢&i strané by mél stat?

Ukolem rodice je pfedevsim své dité milovat. Pokud dité miluje, pak ho bude
nékdy tlacit k tomu, aby se priblizilo normé, protoze bude véfit, Ze mu to pomUze
k zaclenéni do spolecnosti. Pokud dité miluje, pak jisté bude vidét ity ,vzacné nerostné
suroviny”, ty odliSnosti, které Cini jeho dité vyjime¢nym, a bude mu umoznovat je dale
rozvijet. Rodic je tedy jakymsi kormidelnikem, ktery na zakladé znalosti své lodé a na
zakladé okolnich podminek urci, kam zrovna otocit kormidlo. On je ten, kdo v konec-
ném dlsledku nese zodpovédnost za sva rozhodnuti.

Je ovSem nanejvys zadouci, aby rodi¢ nezapominal, ze hlavnim aktérem je ¢lovék
se znevyhodnénim sam. V nasem pfirovnani to m(ze byt kapitan: kapitan, ktery mluvi
svou specialni feci, a ne vzdy se podafri, aby mu kormidelnik rozumél...

V nasem projektu jsme se pokusili nechat promluvit vSechny zucastnéné, protoze kaz-
dy nazira véc z jiné perspektivy: terapeut, umélec, rodi¢, clovék s DS.

Jinakost: nevyhoda — vyzva — prilezitost

Nas vyzkum se soustredi predevsim na divadelni pohled, coz je ten, kterému zatim
bylo dopravano nejméné slyseni: spole¢nost dosud vnima clovéka s jinakosti spise
jako nékoho, kdo se odchyluje od normy a je tfeba mu pomahat, aby se k ni pfiblizil,
nez jako ¢lovéka s jinym druhem existence, ktera mdze byt inspiruijici.

Pojdme se nyni podivat konkrétné na klinické projevy mentalniho handicapu
podle psycholozky Ivy Svarcové (SVARCOVA — SLABINOVA, 2011: 51) a interpretujme
je z hlediska divadelni tvorby. Kurzivou je psan citovany text, béznym pismem vyklad
divadelnika.®

3 Nasledujici rozbor je pozménénou citaci z disertacni prace Jitky Vrbkové. (Vrekov4, 2020).
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Lehka a stredni mentalni retardace se klinicky projevuje zejména:
e zpomalenou chapavosti, jednoduchosti a konkrétnosti usudku;
Clovék s mentélnim postizenim ma tedy dar vidét véci jinak,
dar umélecké zkratky.

* sniZenou schopnosti az neschopnosti komparace
a vyvozovani logickych vztahd;
Clovék s mentalnim postizenim vyvozuje vztahy, které jsou nelogické,
respektive vyvozené na jiném zakladé, nez je pficina a nasledek.
Tento pohled mize pfipominat ,magicky realismus” a mQze byt
nositelem originalniho uméleckého pohledu.

* snizenou mechanickou a zejména logickou paméti;
Logickou pamét miZze nahrazovat vazba emociondlni: herec si tedy
nepamatuje, jak se déji véci na scéné diky logické vazbé, ale prozivana
emoce mu sama evokuje pokracovani (pfi divadelnim tvaru timto zplisobem
vystaveném). Tento zp(lisob je vlastni i fadé hercl bez handicapu.

* tékavosti pozornosti;
Je to handicap, ktery nuti reziséra volit prostfedky, jimiz pozornost
herce s mentalnim handicapem udrzi. Lze predpokladat, ze pak bude
do déje na jevisti |épe vtazen i divak.

e nedostatecnou slovni zasobou a neobratnosti ve vyjadrovani;
Tu mézeme vnimat jako danou stylizaci, kterou Ize vyuzit pfi

tvorbé divadelniho tvaru.

e poruchami vizuomotoriky a pohybové koordinace;
Ty mohou byt v podobném smyslu pohybovou stylizaci.

e impulzivnosti, hyperaktivitou nebo celkovou zpomalenosti chovani;
Opét druh stylizace.

e citovou vzrusivosti:
Schopnost citové vzrusivosti je pro herectvi prospésna.

Jakkoli vidime, Ze ¢lovék s mentdlnim znevyhodnénim muze mit skvélé dispozice
k uméni, je také ziejmé, ze ho doprovazi fada skutecnosti, se kterymi je tfeba se vy-
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poradat. Zasadni otazkou pro divadla, ktera se rozhodnou pracovat s herci s jinakosti,
tedy je: ,Jak budete s touto jinakosti pracovat?“ Obecné mohou existovat tyto pfistupy:

Handicap jako vyzva
Rezisér vidi, ze herci maji urcitd omezeni (napf. Spatné vyslovuji a je pro né obtizné
si zapamatovat text), ale chce tuto skutecnost pfekonat. Handicap je pro néj vyzvou.

Handicap jako vyhoda

Rezisér vidi jinakost hercl jako vysostné divadelni prvek, kterého je tfeba vyuzit. Ma-
me-li napf. herecku, kterd zvlastné mluvi a neni ji rozumét, mdze rezisér jeji fe¢ vnimat
jako danou stylizaci, jako hudbu, nikoli jako rec¢, ktera ma vyznam. Handicap se v této
koncepci stava vyhodou. Je ov§em ziejmé, Ze tento zplsob Ize v ramci formatu diva-
delni inscenace jen tézko pouzit na veskeré odchylky hercu.

Handicap jako duch

Treti cesta je cesta zneviditelnéni: pri prvnim reseni je handicap stale vidét, jen se ho
shazime prekonavat. Pri druhém feSeni handicap dokonce zviditelfiujeme, protoze je
nositelem divadelni poetiky. Cesta, kterou jsme nazvali ,handicap jako duch”, se snazi
upoutat divdkovo oko jinymi divadelnimi prvky, které jinakost prekryji. V praxi se mize
jednat o divadelni inscenace s velmi vyraznou scénografii, extravagantnimi kostymy,
maskami, hlasitou hudbou... Handicap se mezi jinymi vyraznymi prvky vytraci a jako
neviditelny duch se vznasi nad jevistém — néktefi divaci ho vyciti, jini nikoli.

Z4dna z téchto cest neni spravna nebo $patna. Divadla zpravidla nevoli ,&istou formu”
jednoho z téchto pfistup, ale vytvareji mix vSech. Nicméné jeden ¢asto prevazuje.
Vztah k jinakosti se promita do nékolika rovin divadelni ¢innosti: tedy nejen do
dramaturgie (vybéru tituld) a herecké prace (ktera jde ruku v ruce s praci rezijné-scé-
nografickou), ale také do zplsobu propagace divadla.
Jak dalece se mohou divadla od sebe lisit, to si podrobné ukazeme v dalsi kapi-
tole, kterd je srovnanim ¢&tyr riznych evropskych divadel.
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,Jsem velmi uzasna herecka.”
Herecka Divadla Aldente Monika Pekarova.
Foto: Jifi Kottas, 2021.







Prace s jinakosti: srovnani
ctyr evropskych divadel

Vybér divadel

Na zac¢atku je nezbytné zdlraznit, Ze cilem komparace neni divadla pomérovat a hod-
notit; cilem je nachazet spolecné ¢i naopak rozdilné pristupy i postoje a odkryvat, jak
divadla pracuji s jinakosti.

Je také dllezité si uvédomit, Ze na utvareni divadelni poetiky maji zasadni vliv
ndsledujici aspekty: velikost mésta, ve kterém divadlo plsobi, kulturni zvyklosti této
oblasti, mira inkluze lidi se zdravotnim postizenim, stafi divadla a pocet i charakter
podobnych divadel v dané zemi. Nezanedbatelna je také otazka identity aktér(, druh
jejich znevyhodnéni, jejich vék, mira sobéstacnosti a spoleCenské zaclenéni.

Budiz téz fec¢eno, Ze budeme miluvit o divadlech hercd, jejichz handicap je né-
jakym zplsobem spojeny s ,jinym myslenim“, tedy zejména o hercich s mentalnim
znevyhodnénim Ci s poruchou autistického spektra.

Pokud chceme proniknout do samé podstaty umélecké tvorby divadla, je treba
vidét (nebo zazit) divadlo ve mésté, kde plsobi: sledovat jeho denni rezim, vnimat at-
mosféru mista, pozorovat mistni publikum a pochopit jeho mysleni. Osobni navstéva
divadla v misté jeho pusobeni je nenahraditelna — neda se srovnat napf. s pouhym
zhlédnutim divadelniho predstaveni na festivalu.

Z toho dlvodu vychdazim z vlastnich vyzkumnych pobytl ve ¢tyfech evropskych
divadlech, kterd predstavuji velkou rozmanitost pristupl. Uvadim je v abecednim
poradi: Blue Apple Theatre?, zalozené v roce 2005 ve Winchesteru, Velka Britanie,
Moomsteatern® zalozené v roce 1987 ve Svédském Malmo, divadlo RambaZamba®
zalozené vroce 1990 v Berliné v Némecku a Teatr 217 zalozeny v roce 2005 ve VarSavé
v Polsku.

https.//blueappletheatre.com/
https://moomsteatern.com/
https://rambazamba-theater.de/
https://teatr21.pl/
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Divadla a jejich prace
s jinakosti

Na to, jak divadla pracuji s jinakosti svych herc(, se nyni podivame ze tfi rliznych
perspektiv: z hlediska dramaturgie, herectvi (dohromady s rezii a scénografii) a zpQ-
sobu propagace.

Dramaturgie

Jinakost hercl mlze ovliviiovat dramaturgické volby z téchto dlvodu: herci se vét-
Sinou problematicky uci text a ¢asto nemaji dokonalou vyslovnost (zalezi na druhu
jejich postizeni). Obvykle také vypadaiji jinak, pficemz svym vzhledem automaticky
odkazuji na existenci lidi se znevyhodnénim. To m(iZe vyvolat pfedpoklad, Ze divadla
s témito herci museji inscenovat pouze inscenace o nich samotnych, ze mohou délat
pouze autorské divadlo. Jak je vidét z tvorby diskutovanych divadel, neni to pravda.
Kazdé divadlo s vlastnostmi svych hercl naklada a vyuziva je jinak.

Blue Apple Theatre: Pravo byt sami sebou a pravo vypravet pribéhy
Divadlo Blue Apple ma velmi Siroky zabér — od tance pres filmy aZ po divadlo riizného
druhu véetné divadla autorského. Nejvétsi dlraz klade na divadlo postavené na slové.
Inscenuje nové hry napsané pifimo pro soubor i adaptace slavnych pfibéhd a klasicka
dramata. Herci jsou hrdi na svého narodniho génia Shakespeara i na sebe, ze se mo-
hou ucit Shakespearovym versim.®?

Richard Conlon, umélecky $éf divadla, vidi smysl dramaturgické linky v tom,
Ze dava herclim se zdravotnim znevyhodnénim pravo a moznost vypravét pribéhy:

Soubor udélal relativné zahy rozhodnuti, Ze budeme pracovat s textem.
Herci budou mit scénare a setkaji se i s klasickymi dramaty, s Hamletem

Shakespeartyv text byva kracen, ale ne zjednoduSovan — herci fikaji verse v originalnim znéni.
9 Cesi zpravidla neciti respekt k éeskym autortm & dramatikim, a uZ vibec na né nebyvaji hrdi. Inscenovéni
Shakespeara mé pro Anglidany hodnotu, jiz jako Cesi nebudeme nikdy piné rozumét.
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a tak dale. Pro divadlo tohoto typu je to neobvyké, mnoho jinych divadel si
spis fekne: ,Zapomente na text! Budeme improvizovat, sbirat ndapady, bu-
deme pracovat s hudbou a pohyby, ale vvhnéme se mluveni.”

Méme velmi odlisny pfistup: Reé je dileZita! MiZeme komunikovat
slovy, miZeme komunikovat prostrednictvim pfibéhi starych stovky let,
protoZe kazdy ma pravo takové pribéhy vypravét.

(CoNLON, 2019)

Po dramaturgické strance divadlo nepracuje s tématem jinakosti, soucasné si je ale
védomo, Ze pfitomnost hercll se znevyhodnénim ovliviiuje vyznéni inscenace. Simon
Morris, byvaly feditel divadla,® rika:

Nasi herci nas uci, jak zapomenout na zafixované predstavy o tom, jaky pohyb
je ,ten spravny”, a jak byt vice pritomny ve vlastnim téle. Myslim, Ze je to sou-
¢ast radosti, ktera je v nasich predstavenich — je to néco, co publikum vnima
a z ¢eho Cerpa, je to jako pripomenuti, Ze mame povoleni byt sami sebou.

(Morris, 2019)

10 Reditelem divadla byl do roku 2021.
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Blue Apple Theatre — Boure. Herci fikaji
Shakespearovy verse v originale. Maji pravo
se vyjadrit prostfednictvim pribéhd starych
strovky let. Lawrie Morries jako Caliban.
Foto: Mike Hall, 20179.

Moomsteatern: Jinakost jako téma? Nechme to na publiku
Divadlo Moomsteatern bylo zaloZeno v roce 1987 ve Svédsku a od roku 2005 jsou
herci se zdravotnim postiZzenim jeho kmenovymi zaméstnanci. Inkluze je ve Svédsku
na vysoké urovni, a tak ani problematika zdravotniho postiZzeni a segregace neni pro
divadlo na prvnim misté.

Dramaturgie saha od fyzickych a loutkovych inscenaci pres scénare vytvorené
pfimo pro divadlo az po klasicka dramata. Moomsteatern nema potrebu hledat jedno-
dussi tituly; v souboru jsou i herci, ktefi s mluvnim projevem nemaji vétsi problémy.™"

11 Soucasné napriklad Mirandu v Shakespearové Bouti hrala Frida Schriver, hereCka s Downovym syndromem, a jak
vime, Down(v syndrom se vZdy poji s obtiznostmi ve vyslovnosti. Vypada to, Ze ani problémy s mluvou nejsou nepre-
konatelnou bariérou pro inscenovani klasickych dramat.
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Presto se néktera spoleCenska témata dfive v repertoaru divadla objevila. V roce
2003 vytvoril Moomsteatern inscenaci Zvlastni evangelium' o dvou uteCencich Josefovi
a Marii, kterym se narodil syn s Downovym syndromem. Pfibéh samozrejmeé odkazuje k na-
rozeni JeziSe popsanému v Novém zakoné. V anotaci na webovych strankach se docteme:

Boj mezi rozmanitosti a hlouposti. Inscenace vyzvdihuje rozmanitost.
Predstaveni se zucastnilo 45 umélc( sedmndcti ndrodnosti, ktefi psobili
v mnoha uméleckych odvétvich — jako opera, rap, africky tanec, samba,
balet, poezie a mnoho dalsiho.®

Tato inscenace byla spiSe vyjimkou nez dlouhodobym dramaturgickym smérovanim
divadla. Pro ¢leny Moomsteatern neni diverzita (nebo handicap) problém, ale realita,

ve které ziji, a proto o ni nemusi mluvit. Nechtéji vSak své divaky ovliviiovat svym vlast-
nim pfistupem k handicapu. Per Térnquist, byvaly umélecky reditel,'* fika:

Je to na divacich. Jestli chtéji vidét téma odlisnosti, vidi ho. Jestli ne, nevidi
ho. Nebudu jim diktovat, co by méli vidét.

(TORNQUIST, 2020)

RambaZamba: OdliSnost neni téma k reseni!

Konec¢nym cilem je divadlo diverzity'®

Na rozdil od smiflivého pfistupu Pera Tornquista je nazor sou¢asného uméleckého
§éfa divadla RambaZamba Jacoba Hohneho nekompromisni:

Nasi herci toho maji mnohem vic co fict. Nejde jen o tematiku jinakosti. Hrat
s lidmi s postizenim témata zamérena na postizeni mne nebavi. Nas zajima
umélecky vyraz, jejich herecké dovednosti, které Ize pouZit v divadle. Rad bych
se odklonil od toho, Ze nas inscenace vlastné nakonec porad k tém lidem vraci.

(MULLER, 2017)

12 Kjell Stjernholm, Jan Erik S&éf, Carin Brack: Zvlastni evangelium. [Speciells evangelium]. Muzikal. ReZie: Kjell Stjern-
holm. Moomsteatern Malmé, 2003.

13 Dostupné na: https://moomsteatern.com/forestallning/speciells-evangelium-2003/. [Cit. 18. prosince 2020].

14 Uméleckym séfem byl do roku 2020.

15 Pfi analyze pristup( tohoto divadla vychdzim ze svého vlastniho ¢lénku Divadlo diverzity: Theater RambaZamba
v Berliné. (VrBkov4, 2019a).
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Prestoze Jacob Hohne nechce tato témata diskutovat, je mu jasné, ze samotna pfi-
tomnost lidi s handicapem na jevisti laka divaky k vykladu, ktery plivodné nebyl zamys-
len. Zaroven je tfeba zdlraznit, Ze v divadle RambaZamba jsou takové interpretace
vzacné, protoze divadlo existuje jiz dlouhou dobu a ma své publikum, které pomalu
prestava vnimat handicap jako nosné téma.

Z4dné z téchto tii divadel neakcentuje zdravotni postiZeni jako spolecensky
problém. Zajimavy je ale rozdil v pohledu na stejnou véc: vSechna tfi divadla si
uvédomuji, Ze urcitd témata se vkradaji do mysli divakd bez ohledu na zamér hercl
a inscenatorl. Zatimco Blue Apple to vnima jako pfidanou hodnotu a pozitivni fakt,
Moomsteatern to vnima neutrdlné a RambaZamba se v(i¢i tomu vymezuje.

Nechut k tematizovani jinakosti je dileZitou soucasti zakladniho pfistupu diva-
dla RambaZamba. Cilem souboru je byt tzv. ,normalnim divadlem®. K dosazeni tohoto
cile vyuziva dramaturgie RambyZamby dramata a pribéhy s velmi komplikovanymi té-
maty: Lulu Franka Wedekinda, Sofoklovu Antigonu nebo LoupeZniky Friedricha Schille-
ra. Na rozdil od Blue Apple, jehoz inscenace jsou vzdy vice ¢i méné optimistické, Ram-
baZamba preferuje opak: vybira si obtizna témata a inscenuje je velmi expresivnim
zpUsobem. Krey, drastické vizualni scény nebo nahota uz davno nejsou tabu. Pouzivaji
se divadelni nastroje, jez mnozi lidé povazuji pro herce s postizenim za nevhodné.
Pojem ,postizeni a dokonce ,inkluze” by mél byt podle Jacoba Hohneho vymazan,
protoze kazdy Clovék je jiny a neméli bychom o tom uz premyslet:

Inkluze je ddlezita. Ale je to porad jen kousek cesty a mame jesté co ujit. (...)
Je potreba, aby se co nejrychleji preslo k rozlicné nebo diverzni spole¢nosti,
kde nebudeme potrebovat oznacovat lidi néjak specialné. Kde je normalni,
Ze mam v divadelnim souboru rizné lidi, a nemusim pfemyslet nad tim, Ze
maji rdznou historickou zkusenost nebo Ze maji néjaké postiZeni. Diverzita,
rozlicnost v divadle — to je nas cil.

(MULLER, 2017)
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Pension Schoéller.
Foto: Sarien Visser, 2018.




Teatr 21: Dat hlas tém, ktefi ho nemaji.

Umélecka zprava jako zprava politicka'®

Na rozdil od predchozich divadel Teatr 21 umné vyuziva politicky potencial pfitomnos-
ti hercl s postiZzenim na jevisti. Umélecka feditelka Justyna Sobczyk fika:

To, za co chci v divadle opravdu bojovat a na ¢em mi nejvice zaleZi, je dat
hlas tém, kdo ho nemaji. Dlouho jsem si vsak myslela, Ze to neni latka
pro divadlo, protoZe je prilis idealisticka a treba mozna malo inspirujici. Mé
inspiruji lidé, ktefi jsou dobfi. Ctu Dalajldmu. Kritické divadlo otevira diva-
kovi oCi a ja bych chtéla jeho prostrednictvim dat divakdm vice pozitivni
energie a vnitrni sily.

(MorAwsKiI, 2016:15)

Nutno dodat, Ze Teatr 21 nevklada do svych inscenaci socialni témata nepfirozené.
Rezisérka Justyna Sobczyk pracuje se souborem velmi citlivé a vnima socialni problé-
my jednotlivych aktérl i celé spole¢nosti:

Kazdé predstaveni vznikne v konkrétnim momenté spolec¢ného byti soubo-
ru, ale také v jiné chvili Zivota kazdého z hercd, ktefi jsou rok od roku starsi.
Mimo to je pro vSechny i pro kaZzdého zvlast dilezity také kontext spolecen-
sko-politicky v Polsku i ve svété.

(SoBczYK, 2016: 45)"7

Inscenace jsou apelativni, nikoli agitacni. Vyvolavaji kritické mysleni, protoze pokladaji
otazky, na které neexistuji jednoznacné odpovédi. Uvedme priklad:

V inscenaci Pady'® figuruji herci s Downovym syndromem, ktefi chté&ji mit vlastni
divadelni budovu, ale nemaji penize na jeji koupi. Pak ale penize dostanou a mohou
odjet do zemé zvané Mongolsko. VSe je zde all inclusive. Bohuzel po chvili poznaiji, Zze
penize jsou faleSné — je to jen hracka pro déti. Nechtéji mit vSe all inclusive a falesné,

vvvvv

t v realité. Snazi se pujcit si penize v bance, ale je jim zifejmé, Ze nemohou

16 Analyza vychdzi z mého vlastniho ¢lénku Teatr 21: divadlo herctd se specifickymi moznostmi. (VRBKOVA, 2079b).

17 Divadlo zacalo svou ¢innost ve skole pro mladez se zdravotnim postizenim. Nékteri z téchto mladych lidi pokracovali
a dnes tvori vétsinu souboru. To je divod, pro¢ zna rezisérka velmi dobre kaZzdého herce a pro¢ divadlo miZe rist
spolecné s ristem jednotlivych hercd.

18 Pady. [Upadki]. ReZie: Justyna Sobczyk. Teatr 21, Varsava 2015.
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ukazat své obliceje. Nasleduje vtipna scéna, ve které si herci zakryvaji rukama tvare
a bézi do banky...

Najednou se objevuje nova prilezitost, moznost zménit svij vzhled a navzdy se
zbavit vizualnich charakteristik Downova syndromu. Mlady muz s Downovym syndro-
mem fikd: ,Chci byt superhrdina, ale mam Downuv syndrom.” Nékdo namita: ,Clovék
s Downovym syndromem nem{Ze byt superhrdinou?” Muz odpovida: ,Ne, nemuze.” Po-
tom pomalu prechazi jevisté zepredu dozadu, kde se na velkém platné promita jeho
vlastni tvar. Béhem jeho chlize se tvar na platné postupné méni v tvaf muze bez Dow-
nova syndromu.

Otazka pro publikum zni: jsme si jisti, ze délame to nejlepsi, kdyz lidem s men-
talnim znevyhodnénim poskytujeme vse ,all inclusive“? Umoznujeme témto lidem, aby
byli souc¢asti naseho skute¢ného svéta, nebo je stale tlacime do ,pohadkového svéta
pro lidi s jinakosti“? Je smazani rozdili skuteénym fesenim, nebo by nam tito lidé
chybéli?

Scéndare inscenaci jsou neoddélitelné od zplsobu inscenovani; celkové vyznéni
je pak vysledkem jejich vzdjemného plsobeni. Inscenace Pady je velmi spektakularni,
vtipna, s mnozstvim hudby a tance. Netlaci divaka k slzdm a soucitu, ale podnécuje
kritické mysleni a nabizi neobvykly umélecky zazitek.

Potieba zahrnovat do inscenaci spoleéenskd témata mize pramenit také z fak-
tu, Ze Teatr 21 (jako jediné z téchto ¢tyr divadel) plsobi v zemi, kde mnoho let pano-
val komunismus a s nim souvisejici separace lidi se znevyhodnénim. Z uméleckého
hlediska je dllezité zdlraznit, Ze odkryvani spole¢enskych témat neni jedinym cilem
divadla, ale spiSe pfirozenym disledkem umélecké tvorby a uméleckého hledani, jak
vysveétluji dramaturgyné Ewelina Godlewska a Justyna Lipko:

Divadlo jako verejny prostor par excellence se miZe stat centrem viditel-
nosti a slysitelnosti pro lidi s handicapem, ktefi silou kulturnich presvédce-
ni a specifickych nastaveni prostoru byli odsunuti do prostoru politického
mlic¢eni a neviditelnosti. Co se zda byt klicovym, je prfedevsim pravo rozpo-
znat vlastni hlas jako uZite¢ny, pravo rozpoznat vlastni proslov jako soci-
alné ddlezity a, jako dusledek, byt uznan jako subjekt schopny formulovat
autonomni uméleckou zpravu, ktera je zaroven zpravou politickou.

(GODLEWSKA-BYLINIAK a LIPKO-KONIECZNA, 2016: 5)

40



w«,“{?g, lﬂ m,fmm ..ﬂ_;_: J"':j __

Teatr 21 — Pady. Oblic¢ej promitany na velké pldtno se pomalu
proménuje v obli¢ej muze bez Downova syndromu.
Foto: Marta Ankiersztejn, 2015.




Teatr 21 — Pady. Zemé zvana Mongolsko:
lidé dostali hodné penéz, nanestésti
“sjsoufalesné — je to jen hracka pro déti.
' _lnscfe_nace je velmi spektakularni.
Foto-Marta Ankiersztejn, 2015.

-

Herectvi (spolu s rezijnimi
a scénografickymi prostredky)

Urcita specifika lidi se zdravotnim znevyhodnénim ovliviuji zplsob herectvi a zplsob
herectvi pak neni oddélitelny od rezijné-scénografického feseni. Jak uz jsme se kratce
zminovali dfive, mezi takova specifika miZe patfit:

e atypické napéti v téle

e jinatéla ajiné obliceje

e $patna pamét, obtiZe s vyslovnosti a pomala re¢
(typické zejména pro herce s Downovym syndromem)

e neobvyklé pohyby

e pomalé reakce a obtize s temporytmem

® jiné vnimani Casu a prostoru

Kazdé divadlo se s jinakosti vyrovnava po svém: je jinakost (handicap) vyzva, vyhoda,
nebo neni vidét?

42



Blue Apple Theatre: Handicap jako vyzva

Divadlo Blue Apple je dobrym pfikladem prvniho z pfistupl. Herci se uci dlouhé repliky,
mizanscéna kopiruje postupy velkych klasickych divadel a vyzaduje od hercl zna¢nou
disciplinu. Inscenuje se ve shodé s myslenkou, Ze i herciim se znevyhodnénim ma byt
umoznéno stat na jevisti a vypraveét pribéhy: pro toto vypravéni maji skvélé podminky —
velké divadlo se znacnymi svételnymi moznostmi, drahé dobové kostymy a vizualné
bohatou scénu.

Herectvi zde nejde od vnitfnich pocitd smérem k vnéjsi formé, ale obracené: je
(rezisérem) dana forma, do niz se obsah teprve postupné dostava. Sledovala jsem
osobné priibéh nékolika poslednich zkousek pred premiérou a nasledujici tfi reprizy
a pozorovala jsem, Ze néktefi herci udélali za tu dobu velky pokrok a v zavéru naplnili
rezijni instrukce spontannimi emocemi i osobitym herectvim. Nicméné nepodafrilo se
to véem, a tak stale z(istavala mista s pokulhdvajicim temporytmem i scény, ve kterych
gesta hercl nekorespondovala s jejich vnitfnimi emocemi a celkovym vyznamem
dramatické situace. To z(stava jako vyzva pro pristé.

PrestoZe se rezie cilené nezaméruje na specifika herct jako na ,vyhodu®, tedy jina-
kost, jiz je dobré vyuzit, tento pFistup se nékdy nezameérné vkrada do celkového vysledku:
kromé zkusenejsich hercl se znevyhodnénim obsazuje Blue Apple také herce s vyraznéj-
§i formou handicapu. Davové scény pak maji velmi specifickou poetiku, protoze vidime
lidi rGznych tvard, hlast, vysky... — diverzita je zde mnohem vétsi nez v bézném divadle.
To tvori specifické jevistni obrazy a vysila publiku pozitivni zpravu o lidské existenci.

Blue Apple Theatre — Boure. Znacné
svételné moznosti, drahé dobové
kostymy a vizualné bohaté scény.

Foto: Mike Hall, 2019.




Moomsteatern: Jinakost neni vidét
Moomsteatern vytvari mnoho rliznych inscenaci, na nichz pracuji rGzni reziséri, tak-
Ze neni mozné zminit v§echny. Pro tuto analyzu si vybereme rezijni styl rezisérského
dua Niny Jemeth a Pelleho Ohlunda,’® protoZe reprezentuje specificky pfistup, ktery
v ostatnich divadlech viceméné nenajdeme.

KdyzZ sledujeme inscenace této rezijni dvojice, témér nepozname, ze se jedna
o divadlo hercll se specifickymi potfebami. K vytvareni vlastni divadelni poetiky totiz
nevyuzivaji jinakosti herc(, nybrz jinych vyraznych divadelnich prostfedkd, jimiz buduiji
temporytmus i vyznam jednotlivych scén. Jinakost hercli mizi odéna do mnohem vét-
Si stylizace. Vétsina scén nevyzaduje zvlastni herecky talent; scény skvéle funguiji diky
rezijnimu feseni. Musime vS$ak dodat, Ze veskeré pohyby herc(l jsou velmi precizné
nazkousené. Vyznam scény je divakim vétsinou tlumocéen pomoci vizudlni metafory.

Uvedme priklad z inscenace Vymazani:?° rodina sedi u stolu — otec, matka,
dcera. Nehybaiji se, jen bez emoci opakuji stale stejny jednoduchy dialog o tom, kdo
chce kavu. Stll i jeho osazenstvo jsou pokryty prihlednou félii. Je to metafora vy-
cerpaného vztahu: lidé jsou uvéznéni ve své vlastni bubliné a nedokazi poradné vidét
svét mimo ni.

19 Pelle Ohlund je od listopadu 2020 téZ novym uméleckym séfem.
20 Nina Jemth a Pelle Ohlund: The Erased. [Vymazani]. ReZie: Nina Jemth a Pelle Ohlund. Moomsteatern, Malmé, 2020.

Moomsteatern — Vymazani: rodina je uvéznéna
ve své vlastni bubliné. Vizudlni obrazy jsou
nositeli metaforického sdéleni vyznamu.

Foto: Bodil Johansson, 2020.




Moomsteatern — Vymazani. Specifika
hercd jsou schovand pod jesté vétsi
vizualni a pohybovou stylizaci.

Foto: Bodil Johansson, 2020.




Specifika hercl nejsou v divadle Moomsteatern povazovana za specifika pramenici
Z jejich postizeni, ale zkratka za specifika. Kazdy herec mlze mit sva specifika, a to
bez ohledu na to, zda ma zdravotni postizeni, ¢i nikoli. Tyto jinakosti jsou nékdy
vyuzivany, jindy ne. Divadelni poetika ovSem stavi zejména na jinych divadelnich
prostredcich.

RambaZamba: To, co musite vidét, je umeélecky vyraz, ne jinakost
Pfipomenme si vySe uvedenou citaci Jacoba Hohneho:

Hrat s lidmi s postiZzenim témata zamérena na postiZzeni mne nebavi. Nas za-
jima umélecky vyraz, jejich herecké dovednosti, které Ize pouZit v divadle. (...)

(MULLER, 2017)

Podobné jako Moomsteatern tak i RambaZamba povazuje specifika hercli zkratka
za ,specifika hercd”, nikoli ,specifika pramenici z postizeni“. Na rozdil od divadla
Moomsteatern se ovSem RambaZamba snazi tato specifika co nejvice zviditelnit.
Podle Jacoba Hoéhneho je pro soucasné divadlo diverzita velmi vyhledavanym arti-
klem. Inscenace RambyZamby jsou znacné expresionistické s vyraznymi kostymy,
scénou i make-upem.

Ukazme si to na pfikladu inscenace Schillerovych LoupezZnik({.?" Loupeznicka
banda vedena Karlem Moorem je v Schillerové textu ideologickou opozici k Franzi
Moorovi, Karlovu bratrovi. V této inscenaci hraji loupezniky zejména herci s Downo-
vym syndromem a Down(v syndrom ma i predstavitel Karla Jonas Sippel. Oproti tomu
Pascal Kunz, predstavitel Franze, je herec s poruchou autistického spektra. Kontrast,
ktery je obsazen jiz v Schillerové dramatu, je zde podtrzen pfirozenymi specifiky jed-
notlivych hercl: (nekontrolovana) emocionalita versus chladnd logika, potfeba osvo-
bodit se od pravidel versus dovednost vyuzivat pravidel pro vlastni benefit, neschop-
nost skryvat emoce versus neschopnost je citit. Navic jak piSe Gunnar Decker: Banda
loupeznik( si uZiva své pomalosti v projevu a nehospodarnosti. (DECKER, 2017) Pro lidi
s Downovym syndromem je totiz typicky snizeny svalovy tonus, jehoz disledkem je
zpravidla i urcita pomalost. Tato ,mékka energie” je ve velkém kontrastu se zvySenym
napétim v téle, které je naopak prirozené pro Pascala Kunze.

21 Friedrich Schiller: Loupeznici. [Die Rauber]. ReZie: Jacob Héhne. RambaZamba, Berlin, 2017.
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RalhbaZamba Theater — Loupeznici. Pascal
Kullz jako chldny a kalkulujici Franz Moor.

. Sarien er, 2017.

RambaZamba vidi specifika svych hercl jako velké herecké prednosti. Jacob Hoh-
ne vSak nékdy podceriuje potiebu hercl repliky zkratit ¢i zjednodusit. To v nékterych
predstavenich zplUsobuje drobné problémy s temporytmem.

Teatr 21: Jinakost jako vyhoda aneb Specificka

divadelni poetika diky specifikiim hercti

Pfistup divadla Teatr 21 ke specifikiim herct je v lectems podobny jako u Ramby-
Zamby. Divadlo Teatr 21 si je ov§em védomo i urcitych limitG svych hercl a nezada
po nich, aby délali to, co nedokazi. Vétsina hercli ma Down(v syndrom, ktery pfinasi
nejen problémy (zejména s vyslovnosti a u¢enim dlouhych replik), ale také specifickou
divadelni poetiku: jak uz bylo receno vyse, lidé s DS maji snizené svalové napéti, které
vytvari ,mékkou energii“ i pomalejsi a zakulaceng&jsi pohyby. Diky tomu se i sam divak
muZe citit uvolnéné.
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Teresa Foks a jeji herectvi miZze slouzit jako dobry pfiklad vyuZiti specifik hercl
na scéné. Podivejme seg, jak ho popisuje rezisérka Justyna Sobczyk:

Pokud mluvime o kvalitach Teresy, spocivaji v komplexnosti jejiho vystupo-
vani. U Teresy je naprosto vyjimecna jeji prezence na scéné. Slova (nesro-
zumitelnd) zalivaji prostor jako vina a jeji fe¢ je vZdy v propojeni s télem. Je
velice mékka, jako by byla bez kosti.

(SoBczyk a WIELGUS, 2017)
Teresa Foks ma nejen Downlv syndrom, ale i problémy se zrakem a kvdli své vaze

také s chlzi. Neumi komunikovat prostiednictvim slov, ale rada mluvi a jeji fe¢ pisobi
jako zajimavy zvuk ¢i hudba. Ve scénach s Teresou Foks se divak dostava na hranici

mezi divadlem a ritudlem. Nikdy se nejedna o dramatickou situaci, je to zkratka Te
resin monolog, ve kterém nejen ona, ale i publikum ztraci povédomi o ¢ase a zacina
vnimat vidéné perspektivou estetiky performativity. Vyznam slov (jimz neni rozumét)
ustupuje do pozadi a na jeho misto se vkrada Teresina télesnost a jeji zhmotnély hlas.
MUzZeme tomu ve shodé s Lehmannovym popisem postdramatickych prvk(, jez uvadi
ve své knize Postrdramatické divadlo, fikat muzikalizace. Muzikalizace nastava, kdyz
je dramaticka koherence natolik uvolnéna, ze vznika vlastni auditivni sémiotika. (srov.
LEHMANN, 2007: 103)

Teatr 21 dokaze spojit specifika herc( v jejich ¢isté podobé (jak bylo vidét na pfi-
kladu herectvi Teresy Foks) s ucelenym scénafem a dobre vystavénymi dramatickymi
situacemi. Rezisérka Justyna Sobczyk stfida scény, které maji blizko k ritudlu, a scény
s klasickym temporytmem. V nékterych inscenacich hraji pouze herci s handicapem,
coz neni Uplné bézné. Sobczyk v tomto pfipadé pomaha herciim s temporytmem, a to
zejména pfitomnosti muzikanta (bez handicapu), ktery vytvafi hudbu pfimo béhem
predstaveni (zpravidla s pomoci pocitace) a dokaze tak reagovat na déni na jevisti Ci
atmosféru v hledisti. Temporytmus pak do zna¢né miry urCuje pravé on. Predstaveni
proto maiji obvykle dobré tempo a zaroven je vyuzito specifik hercu: je zde prostor pro
vlastni divadelni citéni véetné specifického vnimani ¢asu.

Nebezpeéim tohoto pFistupu je hrozici stagnace: zvladne divadlo najit nové zpu-
soby, jak pracovat se specifiky hercl, nebo ustrne v jednom bodé a bude vyuzZivat
pouze metody, které jiz vymyslelo dfive?
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Zpusoby propagace

Jak divadlo mluvi o své praci? Za co se povazuje? Pfedmétem naseho zajmu je ten-
tokrat otazka, zda divadlo pfi své propagaci akcentuje zdravotni postizeni svych
hercl a zda zdlraziuje (i naopak nezminuje) svij spolecensky presah ¢&i svou
prospésnost pro herce s postizenim.

Blue Apple Theatre: Ménit Zivoty lidi
se znevyhodnénim kvalithim uménim
Blue Apple formuluje své poslani na webovych strankach nasledovné: Produkci vysoce
kvalitniho divadla, tance a filmu se snazime bojovat proti pfedsudkim a transformovat
Zivoty lidi se zdravotnim znevyhodnénim. Propagace Blue Apple je zaloZena zejména
na aspektu pomoci druhym; divadlo ¢asto zdUraznuje prilezitosti, které hercim dava.
Napf. facebookova stranka divadla se po dobu lockdownU systematicky zamérovala
na jednotlivé herce a benefity pramenici z jejich ¢lenstvi v souboru.

Jak vysvétluje Richard Conlon, benefity jsou na strané G¢inkujicich i divaka:

Chceme udélat svét lepsim, a to tak, Ze vezmeme na jevisté lidi, ktefi byli dri-
ve ignorovani, a dame jim pravo: pravo vypraveét pfibéh nebo dokonce pravo
byt na pdédiu. Pokusme se z nich udélat plnohodnotné ¢leny spolecnosti.

(ConLoON, 2019)

Moomsteatern: Vyzva pro scénické umeéni. Postizeni neni téma

Prestoze jsou benefity pro herce s handicapem patrné zejména v divadle Moomstea-
tern, soubor neciti potiebu je zdlraznovat. Ze vSech téchto divadel je inkluze a z ni pra-
menici rovnost na nejvyssi urovni: herci jsou totiz kmenovymi zaméstnanci divadla.??
Spise nez prinos pro lidi se znevyhodnénim se Moomsteatern zaméruje na pfinosy pro
scénické umeéni a pro divaky, ktefi maji Sanci zménit své mysleni. Na svych webovych
strankach pisi:

Moomsteatern vytvari scénické uméni s herci, ktefi se vymykaji normé.
Chceme, abyste vy, kteri navstivite nase divadlo, méli jedinecny divadel-

22 Jind divadla Casto také plati herce, ale ti nemivaji status zaméstnance. Penize dostavaji za jednotlivd predstaveni
(Teatr 21) nebo jako formu socidlni dévky (v RambéZambé hraji herci divadlo misto prace v chranénych dilnach).
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ni zaZitek. Chceme divadlem zpochybriovat zpusob mysleni lidi a vytvaret
spolecensky dialog. Nasim cilem je vyzyvat divadelni uméni k dialogu, a to
tim, Ze délame divadlo s herci s nejriznéjsimi druhy jinakosti.??

Pristup divadla je patrny z neformalniho rozhovoru, ktery jsem vedla s Perem Tornqvis-
tem o tom, jaké pojmenovani je spravné: ,herci s postizenim” (actors with a disability)
nebo ,postiZeni herci” (disabled actors)? Rozhovor zakongil slovy:

Kdyz hrajete, postiZzeni nema Zadny vyznam. TakZe to neni téma. Umélec
je umélec, tecka!

(TO6RNQuUIST, 2020)

RambaZamba: Zadné znevyhodnéni!
RambaZamba odmita jakékoli odkazy na zdravotni postizeni svych aktér(. NepiSe
0 ném na webu, ani na plakatech ¢i v programech k inscenacim. Neni co dodat.

Teatr 21: Spolec¢enska témata v dramaturgii, ne na plakatech

Teatr 21 nendpadné odkazuje na Downuv syndrom jiz svym nazvem: Downdv syndrom
je totiz zplsoben ztrojenim 21. chromozomu. Na propagaénich materidlech ovsem
zdravotni znevyhodnéni svych hercl nezd(iraziuje a nezmiruje ani pfinosy pro herce.
Zaroven se vSak dramaturgicka linie zaméruje do znacné miry na apelativni politické
divadlo se socialnimi tématy a socialni problematiku feSi Teatr 21 téz ve svych publi-
kacich ¢i na konferencich.

Pristup Teatru 21 je tak v kontrastu s postojem Blue Apple: Teatr 21 otevira
spoleCenské otazky ve svych inscenacich, ale na propagacnich materialech o nich ne-
mluvi. Blue Apple tato témata ve své dramaturgii nereflektuje, ale jsou soucasti jeho
propagacni strategie.

23 Dostupné na: https://moomsteatern.com/en/about-moomsteatern/. [Cit. 15. fijna 2020].
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Divadlo actor-specific?

Podivejme se nyni na graf, ktery znazornuje praci divadel s jinakosti, a to ve tfech di-
menzich: dramaturgie, herectvi a propagacni technika.

M Moomsteatern
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Je zifejmé, ze pristupy divadel se velmi liSi. A prestoze se lisi, stale jsou vSechna diva-
dla povazovana zejména za divadla, ktera pracuji s herci s postizenim, a jako takova
jsou nazyvana rlzné: divadlo s herci s postizenim, v angli¢tiné napr. ,disability art”
Ci ,disabled theatre“;?* v ceském prostiedi napf. integracni divadlo, specifické divadlo,
divadlo actor-specific?... Je ovSem fakt, ze divadlo obsazuje herce s jinakosti, pfi po-
pisu divadla opravdu tim nejzasadné&jsim?

24 Toto jsou ndzvy, které se pouZivaji ve svété. Kdyz se nad nimi zamyslime, zjistime, Ze maji jeden problém: exponuji
slovo ,disability”, tedy ,nemoznost ¢i znevyhodnéni“. Samotny termin je tedy negativni, protoZe se soustredi na to,
co herci nemohou. Ve skutecnosti ale neni Gstrednim tématem ,dis” (tedy co neni mozZné), nybrZ jinakost jako Sance
nebo vyzva (tedy co mozné je).

25 V ¢eském prostredi vznikly z vyse uvedenych didvodd jiné nazvy, které slovo ,disability — nemoZnost” méni na ,speci-
ficnost": ta totiz mnohem Iépe popisuje fakt, Ze jsou herci odlisni a Ze tato odliSnost prinasi jiné hodnoty a pozaduje
jiné divadelni prostredky. ,Divadlo ve specifickych skupinach®, ,specifické divadlo” jsou terminy pouzivané na praz-
ské DAMU — autorem je Vladimir Novék a Katefina Splichalova. (NovAk a SPLICHALOVA, 2014). ,Divadlo actor-speci-
fic" je mdj vlastni termin, ktery jsem zacala pouZivat na brnénské JAMU a ktery odkazuje ke zpusobu tvorby. Vyraz
je analogii ke znamému terminu ,divadlo site-specific”. Divadlo site-specific se inspiruje specifickym prostorem, na
némz stoji tvarci préce. To stejné plati pro divadlo actor-specific: inspirace prichazi od hercd, ktefi jsou specificti.
Vice v mé disertacni praci. (VRBKOVA, 2020: 49).
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Nazev ,divadlo actor-specific” se skvéle hodi na Teatr 21, protoze divadlo cilené
pracuje se specifiky hercl a pouziva je jako stavebni kameny pro svou divadelni poe-
tiku. Blue Apple se ve svych propagacnich materidlech zaméruje na téma zdravotniho
postizeni, ale ve svém tvir¢im procesu se specifiky herct spiSe nepracuje — rozmani-
tost v8ak nakonec hraje mimodék velkou roli. ReZiséfi Nina Jemth a Pelle Ohlund v di-
vadle Moomsteatern vytvareji inscenace, v nichz je jinakost témér neviditelna. Neni
tématem ani dramaturgie, ani propagace. A kone¢né RambaZamba svou divadelni
poetiku zaklada velmi silné na specifikach herc, ale jejich vliv na propagaci ¢i drama-
turgii jednoznacné odmita. Pravdépodobné by odmitli i nazev ,divadlo actor-specific”,
protoze podle jejich nazoru by méli byt specificti vSichni herci — neni mozné oddélovat
herce s jinakosti a vymyslet pro né zvlastni nazev.

S ohledem na tento vysledek je nutné pfipustit, ze ,divadlo actor-specific” neni
presnym popisem vSech téchto divadel. Zaroven pravdépodobné neexistuje spravny
a vystizny nazev pro vSechna tato divadla, a to z jednoduchého dlivodu: jsou velmi
odlisna a nebylo by spravné je ,hazet do jednoho pytle“, jak se fika.

Toto tvrzeni mize popfit fakt, Ze jsme schopni najit urcité spolecné rysy: ve véech
inscenacich hraje jinakost herct alesporn malou roli, at uz to reziséfi planovali, nepla-
novali, nebo se tomu dokonce branili. Jak fekl Piotr Morawski v rozhovoru s Justynou
Sobczyk o Teatru 21: télesnost je sama o sobé politicka, pficemz Justyna Sobczyk
dodala: nelze pred ni utéct, nelze si ji nevsimnout. (MORAWSKI, 2016: 15)

Otazkou je, zda tyto sty¢né body definuji ,jeden druh divadla“, ktery by mél mit
spolecny nazev. Moje odpovéd zni: ,Ne!" Jak jsme mohli vidét, divadelni poetika neni
vzdy zaloZena na specifikach hercl. Nékdy existuji jiné divadelni nastroje, které jsou
mnohem vyznamnéjsi. Inscenace neni muzikalem jen proto, ze je v ni jedna pisen;
stejné tak by se inscenace neméla nazyvat ,actor-specific” jen proto, ze jsou v ni her-
ci s odlisnosti. Navic pokud divadlo ani nechce byt definovano jinakosti svych hercg,
méli bychom to respektovat. S nejvétsi pravdépodobnosti ale bude trvat, nez tento fakt
pFijmou také divaci a spolecnost.
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Divadlo actor-specific
v Ceské republice

V Ceské republice jsou divadelni aktivity ,actor-specific” asto vazany na akademické
prostredi: jiz v roce 1992 zalozila prof. Zoja Mikotova Ateliér vychovné dramatiky pro
Neslysici na pGdé Divadelni fakulty JAMU v Brné, ktery funguje dodnes. Na Divadelni
fakulté AMU v Praze vznikl v roce 1997 pétilety Integracni program prof. Jany Pila-
tové a po nékolikaletém preruseni téchto snah navazal na myslenky Jany Pilatové
jeji student Vladimir Novak, ktery spolu s Katefinou Splichalovou a prof. Miroslavem
Klimou vytvofili studijni specializaci Divadelni tvorba ve specifickych skupindach na
Katedre alternativniho a loutkového divadla. Na tomto oboru nestuduji pfimo herci
s postizenim, ale studenti bez handicapu — divadelni profesionalové, ktefi se chtéji
vénovat profesionalni praci se specifickymi herci. K DAMU se také poji dvé divadla
tohoto typu — Divadlo Vzh(iru nohama a Jiné jevisté. K JAMU je pak vazano Divadlo
Aldente, které je i predmétem tohoto vyzkumného projektu.

Kromé uvedenych tii divadel existuji v CR jesté dvé divadla, kterd pracuji na vy-
soké urovni s herci s mentalnim znevyhodnénim: brnénské Divadlo Klauniky a prazské
Divadlo Ujeto.

Pristupy divadel, jejich zazemi a produkéni moznosti reflektuje nasledujici tabul-
ka, jiz jsem zpracovala v ramci své doktorské prace.?® (VRBKOVA, 2020) Cilem tabulky
neni divadla navzajem pomérovat a hodnotit, ale ukazat Sifi, v niz se ¢eska divadla
pohybuji. Néktera pracuji s herci, kteri jsou jizZ mnoho let segregovani od spolecnosti
(lidé v astavech), jind s herci, ktefi ziji témér samostatné zivoty ve vétSinové spoleénosti.
Jiz tim jsou divadla nesouméfitelna. Kazdé ma jiné poslani a jinou hodnotu.

26 Tabulka byla aktualizovéna a schvalena jednotlivymi soubory k 1. 5. 2022.
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Prehled divadel actor-specific v Ceské republice
(pracujicich s herci s mentalnim znevyhodnénim)
(Situace zpracovana ke dni 1. 5. 2022)

Kdo jsou herci s jinakosti?

Vzhiaru nohama

Lidé s mentalnim postiZenim ze soc. zafizeni Zahrada, poskytovatele
socialnich sluzeb na Kladné; od roku 2018 také z Koniklece,
poskytovatele socidlnich sluzeb v Suchomastech

Jiné jevisté

Lidé s mentalnim handicapem pracuijici v chranéné dilné v Neratové

Ujeto

Lidé s lehkym mentalnim postiZzenim, ktefi ziji viceméné samostatny
zivot v Praze

Divadlo Klauniky

Lidé s mentalnim postizenim, ktefi pracuji v chranéném pracovisti, jez
je s divadlem spojeno (Penzion Liptvka)

Divadlo Aldente

Mladistvi herci pfevazné s DS, vétSina z nich dosud chodi do Skoly

Jsou dalsi inscenatori divadelni profesionalové?

Vzhiru nohama | Ano
Jiné jevisté Ano
Ujeto Céasteéné
Divadlo Klauniky | C4steéné
Divadlo Aldente | Ano

Kolik let divadlo pracuje s herci s mentalnim postizenim

Vzhuru nohama

Vzhiru nohama | 21
Jiné jevisté 11
Ujeto 14
Divadlo Klauniky | 18
Divadlo Aldente |8

Cil divadla

nez vysledek, hledani moznosti adaptace a integrace lidi se
znevyhodnénim do spolecnosti prostfednictvim umélecké tvorby

Jiné jevisté

Laborator spole¢ného byti na jevisti

Ujeto

Snaha o maximalné stabilni profesionalni Uroven a rozvoj
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Divadlo Klauniky

Integrace lidi s postizenim do spolec¢nosti, kombinace divadlo —
dramaticky krouzek pro dospivajici bez handicapu — chranéné
pracovisté

Divadlo Aldente

Vzhuru nohama

Hledani a nalézani specifické divadelni poetiky, snaha o zafazeni do
béZné divadelni sité profesionalnich divadel

Dramaturgické volby

Autorské divadlo (véetné svébytnych adaptaci znamych pfibéhd ¢i
dramat)

Jiné jevisté

Autorské divadlo

Ujeto

Prace s pevné danym textem, ktery je ovS§em napsan pfimo pro divadlo

Divadlo Klauniky

Autorské divadlo

Divadlo Aldente

Vzhidru nohama

Autorské divadlo, od roku 2019 i pravidelna dramaturgie

Pravidelné hrani? Kolik predstaveni rocné?

Ne, ro¢né cca 10—15 predstaveni

Jiné jevisté

Ne, ro¢né cca 1—>5 predstaveni

Ujeto

Ano, cca 20—30 predstaveni rocné

Divadlo Klauniky

V mésté Brné ne, ale formou zajezd ano (v dobé pred covidem
cca 20 predstaveni rocné)

Divadlo Aldente

Vzhiru nohama

Ano, vice nez 30 predstaveni rocné

Dostavaji inscenatofi bez handicapu honorare?

Ano, respektive jsou placeni v ramci vyzkumu na DAMU

Vzhiru nohama

Jiné jevisté Za vytvoreni inscenace ano, za reprizovani ne

Ujeto Hostuijici ano, interni za vytvoreni inscenace ano, za reprizovani
prilezitostné (dle aktualni financni situace)

Divadlo Klauniky | Ano

Divadlo Aldente | Ano

Dostavaji herci s handicapem honorar?

Ano, v pfipadé absence financi herce plati sam rezisér ze svého

Jiné jevisté

Ne, respektive dostavaiji prilezitostné rizné typy odmén

Ujeto

Ano

Divadlo Klauniky

Jsou placeni v ramci chranéného pracovisté

Divadlo Aldente

Ano
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Vlastni divadelni prostor

Vzhiru nohama

Casteéné — alternativni prostor v Rynholci, bez zatemnéni, vytapéni
a s minimem technickych moznosti, jurta

Jiné jevisté

Ne

Ujeto

Ne, ale od roku 2010 stéla scéna, na které hostuji (Divadlo Kampa)

Divadlo Klauniky

Ano

Divadlo Aldente

Pocet premiér rocné

Ne. Pravidelné hostuji v Divadle Barka a Klubu Leitnerova

Vzhilru nohama | Primérné jedna
Jiné jevisté Primérné jedna
Ujeto Primérné jedna

Divadlo Klauniky

Za prvnich 12 let plisobeni vznikla jedna inscenace, nyni vznika cca
jedna rocné

Divadlo Aldente

Vzhuru nohama

Primérné jedna

Seriozni divadelni kritiky?

Ne, ohlas v médiich ano

Jiné jevisté

Ne, ohlas v médiich ano

Ujeto

Ne, ohlas v médiich ano

Divadlo Klauniky

Ne, ohlas v médiich ano

Divadlo Aldente

Ano, ale mélo
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,KdyZ je ¢lovék herec, musi néco udélat, aby
se nestydél. Musi hrat svoji postavu!”

Herec Divadla Aldente Martin PoliSensky.
Foto: Jifi Kottas, 2021.







Pripraveni k vyzkumu

V sekci Vstup do problematiky jsme se seznamili se zakladni charakteristikou lidi
s mentalnim postiZzenim, s rlznymi zplsoby, jak je mozné na tuto problematiku na-
hlizet, i s rlznymi pfistupy k divadelni tvorbé. Podivali jsme se na obdobna divadla
v Ceské republice i v zahraniéi a otevfeli jsme si tak dvefe k vlastnimu vyzkumu.

Za témito dvermi se ozyvaji podivné zvuky — zatim netusime, co nas za nimi
ceka... A to nas naplnuje nadéji i odhodlanim. Pojdte s nami!
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Pohled zevnitr:

Cesta herce
s Downovym
syndromem k cilene
umelecke tvorbe






Na ceste k cilené
umelecke tvorbe

Nase cesta

V predchozi kapitole jsme si ukazali riizné pristupy k divadelni tvorbé s herci s posti-
Zenim, respektive rizné zplsoby, jak s jinakosti pracovat. Pred stejnou otazkou jsme
stali i my se souborem Divadla Aldente.

Na pocatku tedy budiz feCeno, Ze nasim hlavnim cilem vzdy bylo, je a bude délat
predevsim kvalitni uméni.?” V zacatcich tvorby, tedy v letech 2014—2018, byla de fac-
to jedind mozna cesta: ,DS jako vyhoda®“. V praxi to znamenalo, zZe vesSkeré umélecké
tvarovani bylo témér vyluéné v rukach profesionalnich umélct bez handicapu — tedy
v prvé fadeé reziséra, ktery situace vymyslel tak, aby exponoval nevSednost a intere-
santnost hereckého projevu hercli s DS, ale sou¢asné umoznil hercim bez handica-
pu, aby situaci dodavali dramati¢nost a temporytmus. Tato cesta je mozna a funkéni,
nicméné ma své limity: vybér titull k inscenovani je znaéné omezen — soustfedi se
zejména na autorskou tvorbu, a navic se po urcité dobé divadelni prostfedky vycerpaji.

Abychom tedy neustrnuli v jednom bodé az do vyCerpani nastolené divadelni
poetiky, snazime se soucasné posouvat kazdym predstavenim trochu dal — snazime
se ucit nase herce s DS umélecky tvarovat. Tim se dostavame na pole s nazvem ,DS
jako vyzva“. Ukol pro nase herce vypada zpoc&atku Casto nezdolatelny, ale nakonec ho
zpravidla zvladnou. Nikdy je ovS§em nenechame délat néco, na co jesté nejsou dosta-
tec¢né vyzrali a co by posléze zapfricinilo snizenou uroven divadelniho predstaveni, coz
by vrhalo Spatné svétlo i na samotné herce.

Zdalo by se tedy, ze posledni cesta ,DS jako duch” je vyfazena z naseho rejst-
fiku. Neni tomu uplIné tak. Obcas se vloudi do inscenace mimodék — jako umélecky
ndpad, ktery zrovna pfijde. NepovaZujeme zneviditelfovani jinakosti nasich hercl za
zaruceny prostredek, ktery napomaha umeélecké kvalité, ani za néco, co by naopak
uméleckou kvalitu snizovalo nebo diskreditovalo samotné herce.

27 To ovsem neznamena, Ze nasSe c¢innost neni prospésna pro samotné herce s DS, nebo Ze zcela rezignuje na inkluzivni
a osvétovy dopad. Pravé naopak: pokud lidé s DS mohou délat praci, ktera je smysluplna a kvalitni, a neni to jen ,pra-
ce pro préci“, pak pocituji jak oni, tak i vétsinova spolecnost jeji uZitecnost, coZ prirozené prispiva k prijeti lidi s DS do
spolecnosti.
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Nutno podotknout, ze na po¢atku tvorby nové inscenace je zfidkakdy predsevze-
ti Ze budeme realizovat cestu DS jako vyhoda“ nebo ,DS jako vyzva“. Spise se pfiroze-
né objevuji svizelné momenty pramenici ¢asto z vlastnosti hercl (velmi pomala mluva
aj.), pro které pak hledame feseni. Velmi ¢asto se nam podari proménit handicap ve
vyhodu, neboli vyuzit této charakteristiky pro divadelni tvar, ale neni tomu tak vzdy.
Obcas tuto prekazku odstranime drilem, anebo eliminujeme pouzitymi divadelnimi
prostiedky. Oboji si ukdZzeme na pfikladech tfi inscenaci, které v prabéhu tfiletého vy-
zkumného projektu vznikly. Témeér bez vyjimky by se ale dalo fict, ze kazdy handicap
herce s DS v sobé skryva vyhodu i nevyhodu zaroven — zalezi na uhlu pohledu a na
zpUsobu divadelni prace. Ve zkratce o tom hovofi tato tabulka:

Vlastnost Nevyhoda Vyhoda/feSeni
Silné, hire Omezena schopnost . Lo .
. . p Autenticky herecky projev, byti
ovladatelné emoce, regulace vlastniho L
. 3 . na jevisti ,tady a ted
spontaneita hereckého projevu
Pameét je vazana na emoce, pfi
Obtize s paméti ObtiZn&j&i ugeni textu spojeni textu s emocionalni
hereckou akci, jiz herec rozumi,
se aktivuje i pamét
Snizené svalové Zhorsena vyslovnost, Jind vyslovnost a jiny pohyb jako
napéti pomalejsi pohyb divadelni poetika
Jind vizaz Absence krasy" diktovane Specifickd divadelni poetika

maodnimi Casopisy

Specifické vnimani Problém s udrzenim Temporytmus Ize navodit zvenci
¢asu temporytmu rezisérem Ci spoluhercem bez DS
Omezena schopnost | -, ... ..., Absence zhoubné sebekontroly,

sebereflexe ktera ni¢i spontannost

Cesta k ,uméleckému tvarovani“, nebo chceme-li k ,cilené umélecké tvorbé” neni pfi-
mocara a je k ni zapotfebi nejen znacné herecké zkuSenosti, ale také urcité dusevni
vyzralosti a rozumového uchopeni. V nasledujici kapitole si ukazeme taje tohoto slo-
Zitého procesu.
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Tvorba postavy

Jak jsme se presvédcili vyse, nékteré typické rysy lidi s DS mohou byt pro divadlo vy-
hodou. Lidé s Downovym syndromem se ¢asto zdaji byt k herectvi pfimo disponovani.
O tom nepfimo svédéi fakt, Ze v divadlech hercli s mentdlnim znevyhodnénim, jez jsou
profesionalni nebo o profesionalitu usiluji, je velké procento hercl pravé s DS.?#

Soucéasné ale musime dodat, Ze jsou tito herci na rozdil od ,béznych” hercl
i v nécem limitovani: problémem mize byt nejen fec, ale i schopnost udrzet temporyt-
mus, uchopit roli i dramatickou situaci a zlstat v ni. Divodem k témto limitim je Casto
priliSné zaujeti pfitomnosti a svymi emocemi. Pro herce s DS je podobné jako pro dét-
ské herce bez handicapu zpocatku slozité se zcela zorientovat v tom, co je realitaa co
fikce, porozumét rozdilim mezi roli a vlastni osobou, pfipadné — jsem-li divak — mezi
roli a hercem na jevisti. Koneckoncl i u dospélych lidi bez jakéhokoli handicapu se
stava, ze si napf. herce hrajiciho v seridlu postavu doktora ztotozni s jeho roli natolik,
Ze mu potom piSi dopisy a zadaji o odbornou Iékafskou konzultaci...

Moment, kdy dojde k pochopeni téchto rozdil(, byva individualni. Néktefi nasi
herci rozuméji tomu, Ze hraji postavu, ale v urcité situaci se tak moc sziji s postavou,
Ze v ni“ setrvavaji i po odchodu z jevisté, a obracené: nékdy jsou jejich vlastni emoce
tak silné, ze z postavy samovolné vystoupi a projevi své aktualni potfeby. Podrobnéji
si problematiku uchopeni herecké postavy vysvétlime na schématu podle ceského
divadelniho sémiotika Otakara Zicha a jeho Estetiky dramatického uméni (ZicH, 2018):

Herec
Martin

Dramaticka osoba
Hamlet

Herecka postava
Martin jako Hamlet

28 Priblizné 4 % populace maji mentalni znevyhodnéni a priblizné 0,7 % populace Downuv syndrom.
Z toho plyne, Ze z celkového poctu lidi s mentalnim znevyhodnénim jsou priblizné 2 % lidi s DS.
V souborech se ale vyskytuje mnohem vice herct s DS neZ jeden na 50¢lenny soubor.

67



Dramaticka osoba je osoba tak, jak je popsana ve scénafi nebo v dramatu. Herecka
postava je pak konkrétni jevistni naplnéni dramatické osoby konkrétnim hercem. Exi-
stuje tedy jen jedna dramatickd osoba Hamlet, ale mnoho hereckych postav Hamlet(.
Z teatrologického hlediska je kazdy herec na jevisti hereckou postavou uz jen proto, ze
néjakym zplsobem vypada, néjak se pohybuje, ma néjaky hlas... Tim v§im se od sebe
jednotlivé herecké postavy Hamlet( lisi.

V nasem pojeti budeme ale o herecké postavé mluvit az v pfipadé, ze se herci po-
dari vytvorit skutecné ,svébytnou hereckou postavu®, tj. de facto vlastni umélecké dilo.
Vytvoreni takové herecké postavy neni jednoducha zalezitost: Ize ji docilit v pfipadé, Ze se
herec odpouta jak od sebe sama, tak od dramatické osoby. SouCasné v sobé ale herecka
postava ma i kus herce samotného i kus dramatické postavy. Pokud tedy dramatickou
osobu oznacime zlutou barvou a herce modrou barvou, symbolicky by se herecka posta-
va dala vyznacit zelené — zelena totiz vznikne pfi spojeni modré a zluté. Viz schéma:

Svébytna herecka postava

Dramaticka osoba Herecka postava Herec
Hamlet Martin jako Hamlet Martin

Ne vzdy se ale podafi vytvofit svébytnou hereckou postavu, protoze ne vzdy se herci
podafi odpoutat od dramatické osoby i sdm od sebe a soucasné oboji vyuzit pfi
vzniku vlastni nové herecké postavy. Pokud se tedy proces nepodafi, mize dochazet
k nasledujicimu:

Herec jen mechanicky recituje text ¢i mechanicky naplriuje pokyny reziséra. Nedochazi
k vytvoreni svébytné herecké postavy, nybrz k pouhé reprodukci textu.?®° Tim, ze nebyla
vytvofena svébytna herecka postava, divaci na jevisti vidi herce jako takového a slysi
text, ktery patfi dramatické osobé. Schematicky to mizeme zndzornit jako kombinaci
dramatické osoby a herce samotného (Zluté a modré), pfi niz ale nedochazi k vytvoreni
néceho nového (tedy na modelovém pfikladu s barvami k vytvoreni zelené barvy).

29 Vychazime ze Zichova rozdéleni, ale mijime se s nim ve vykladu, Zich pokladal herce za reprodukcniho umélce.
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Reprodukce

Dramaticka osoba Herecka postava Herec
Hamlet Martin jako Hamlet Martin

Hrat sam sebe

Herec zlstdva sdm sebou, i kdyz ztvariuje postavu. Jsou dvé moznosti, jak k tomu
muze dojit:

1. Herec neni schopen byt po celou dobu ,v postavé®, vystupuje z role, oslovuje
napf. své znamé mezi divaky ¢i dava prednost svym aktualnim potfebam (zrov-
na chci zpivat pisnic¢ku, zrovna se mi nechce tancit atd.).

2. Herecka postava je v podstaté témér identicka s hercem samotnym, a to bud’
volbou obsazeni, nebo interpretaci herce. Jinymi slovy — bud' je herec obsazen
dle svého naturelu tak vérné, ze se rozdily mezi jim samotnym a roli hledaji jen
velmi tézko (typické pro amatérska divadla), anebo je herec natolik vyraznou
osobnosti, Ze veskeré jeho role jsou viceméné kopiemi jeho samotného (zndme
z profesiondlni sféry). Na schématu vidime, Ze herecka postava je takika beze
zbytku modr3, jen drobné je ovlivnéna dramatickou osobou a jen maly jeji kou-
sek zezelena.

,Hrat sam sebe”

Dramaticka osoba Herecka postava Herec
Hamlet Martin jako Hamlet Martin
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Ztratit sam sebe

Herec se natolik vZije do herecké postavy, Ze v roli zUstav4, i kdyZ odejde z jevisté. Tryz-
ni se napf. kvdli tomu, co jeho postava proziva nebo co na jevisti udélala. Mohlo by se
zdat, Ze toto je vysadou hercli s mentdlnim postizenim, pro néz je rozumové oddéleni
fikce a reality slozité. Z praxe ale vime, Ze se s timto potyka i fada hercl bez handica-
pus° a také fada divaka: i oni mivaji problém oddélit realitu od fikce a jsou schopni tyden
plakat kvuli smrti oblibené postavy na jevisti nebo ve filmu nebo jesté spise v serialu.

Schematicky miZeme zndzornit Zlutou barvou (vliv dramatické osoby) s malou
casti zelené.

JZtratit sam sebe”

Dramaticka osoba Herecka postava Herec
Hamlet Martin jako Hamlet Martin

Tri urovné herecké tvorby

Pokud ma herec docilit skute¢ného uchopeni postavy bez toho, aby se uchylil k re-
produkci Ci jiné vySe uvedené varianté, jeho jedna mozna cesta vede pres dva milniky.
Nejdfive se jedna o schopnost spontanni akce v dramatické jevistni situaci (sebepre-
zentace — ukazovani sam sebe takového, jaky jsem) a posléze rozvijeni téchto akci
a cilené zachazeni s vlastnim jednanim na jevisti: tedy prezentace vlastniho jednani,
které ovSem zatim neni jeSté jednanim postavy, ale jednanim jako takovym. Pokud se
nejde pres tyto dva milniky, hrozi, Ze se na jevisté vkrade mechanicnost a neautentic-
nost a ze herci nebudou mit dostatek prostoru pro vnitfni pochopeni divadla.

30 K takovému proZivani muzZe prispivat hereckd technika Stanislavského, ktera vyuZiva ,emocni paméti“: emocni pa-
mét je schopnost zapamatovat si své emoce v urcitych chvilich svého Zivota (napfr. pri smrti blizkého), umét si je
posléze vybavit a pouZit na jevisti. Pravé z divod( psychické zatéZe hercl pri takové technice Stanislavského Zék
Michail Cechov tuto metodu modifikoval a od emoé&ni paméti se odvratil. Zdroj: (Linoovska, 2012).

70



Muzeme sledovat tyto tfi fdze herecké tvorby, tfi Urovné vnitfniho pochopeni
herecké tvorby:

1. faze: herectvi spontanni akce (sebeprezentace — not acting)
Spontanni reagovani na situace vyvolané nékym jinym, napf. profesionalnim hercem
bez handicapu. Cilem je vyzarovat jevistni pfitomnost, a to bez pferusovani.

2. faze: herectvi osobnosti (prezentace)

Cilené plsobeni na publikum. Védomi, Zze svym jedndnim néjak ovliviuji déni na jevisti,
ale jsem sam za sebe, nikoli za postavu. Zde zacina cilené umélecké tvarovani —
tj. napf. prace s dynamikou.

3. faze: herectvi postav (reprezentace — acting)
Byt v roli nékoho jiného. Schopnost udrzet roli a ,nevypadavat” z ni, pokud se nejedna
o m{j vlastni zamér.

Je nutné dodat, ze vyssi faze v této stupnici se automaticky nerovna dokonalejsimu he-
rectvi. | v Zivoté profesionalniho herce bez handicapu se misi vSechny tfi rovné podle
toho, jaka je zrovna potfeba. Prvni dvé faze tak mGzeme velmi dobfe nachazet u riz-
nych profesionalnich performanci a happeningl: pokud se napf. performer zavie na
24 h do sklenéné vylohy a tam déla vSe, co by bézné délal, jedna se o sebeprezentaci
bez cileného jednani a stylizace (faze 1). Pokud se performer polije barvou a nésledné
se pohybuje po velkém bilém platné tak, aby kreslil obraz, jedna se o prezentaci jeho
chovani — jednani, které je zamérné (faze 2). | v béznych divadelnich tvarech v§ak na-
jdeme uzndavané herce, ktefi svébytnou hereckou postavu (faze 3) uplné nevytvareji,
spise setrvavaji na pomezi herectvi osobnosti a herectvi postav (faze 2 a 3), tedy v pod-
staté jsou v situaci, kdy herecka postava neni zcela oddélena od herce samotného,
protoze rysy herecké postavy znacné splyvaji s jejim interpretem. Prikladem v ¢eském
prostredi by mohl byt tfeba Boleslav Polivka, Arnost Goldflam, Simona Stasova, Jifina
Bohdalova a dalsi; z mimoceského napf. Rowan Atkinson, Johnny Depp. Zpravidla se
jednd o herce s vyraznou osobnosti, anebo charakteristickym hlasem (typicky pro uve-
dené priklady ¢eskych herctl), ktery je Casto zdkladnim prvkem jejich hereckého projevu.

U herclG s mentdlnim postizenim se ale jednd i o vnitini rozumové pochopeni
téchto rozdili a o schopnost se Iépe ovladat. Usilovat o vyssi stupné je tedy dobré
nejen z dlvodu, Ze to dava vétsi herecké moznosti, ale také proto, Ze to stimuluje
kognitivni a volni schopnosti. Sou¢asné pokud herec neni dostate¢né zraly na vyssi
stupen, neni treba na ném trvat a Ize s Uspéchem uplatnovat herectvi spontanni akce
nebo herectvi osobnosti v uméleckém divadelnim tvaru.
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Systém tréninku

Po dobu tfiletého vyzkumu jsme méli kazdy tyden workshop, na némz jsme rozvijeli
herecké predpoklady herctl s DS. Rada cvigeni byla de facto totozna s cvic¢enimi, ktera
se bézné délaji na hereckych skolach. Pro herce s DS se nam osvédcilo vybirat takova,
ktera nekladou velké naroky na zapamatovani textu ¢i na koncentraci a schopnost
rychlé reakce. Pfi vhodném vybéru a zaméreni na jeden cil cvi¢eni (napf. schopnost
dynamiky) jsme vs$ak docilili dobrych vysledkd.

Ukazeme si nyni pfiklady cviceni, ktera rozvijela urcité faze herectvi. Jedno cvi-
Ceni je dostupné i ve formé videonahravky. Ukazky nejsou vyCerpavajicim vyctem, spi-
Se by mély poskytnout vysvétleni principd, s nimiz je mozné pracovat a posunovat tak
herecké dovednosti o patro vyse.

Stimulace faze 1 —
spontanni herecké akce

Cile:
® autentické byti na jevisti
® navozeni kontinudlni jevistni pfitomnosti (energie)

Tyto cile jsou platné de facto pro vSechny faze, jen ve fazi 1 jsou jedinym pozadavkem.
Prostredky:

® napodobovani
® byti v situaci vyvozené nékym jinym
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Priklad:

Vylet

Popis: Spole¢na etuda (pfibéh), ve které hraje i lektor. Lektor je tim, kdo navozuje dra-
matickou situaci i atmosféru (v idealnim pfipadé s pomoci hudebnich nastrojl): jdeme
na vylet, sviti sluni¢ko a je ndm dobre, najednou zacne prset, utikdme domd, musime
se vyhybat vétvim, musime skdkat pres potlcky, stoupneme do baziny, pomalu se
potapime, lezime, citime tihu zemé&, ménime se v zemi.. Pomalu znovu objevujeme
vlastni télo, hybeme nejprve jen prsty na jedné ruce, pak prsty na druhé ruce, celou
pravou rukou, celou levou rukou. Postupné probudime celé télo.

Principy: Herci napodobuji nékoho jiného, vstupuiji do jevistni situace, ktera je jiz vybu-
dované lektorem. Ukolem herctli je ,naséat” atmosféru a udrzet napéti po celou dobu
cviceni.

Hazeni energie

Popis: Herci stoji v kruhu, jeden z nich uchopi imaginarni balon — ,energii“. Balon mize
byt téZky, lehky, m(ze samovolné skakat nebo utikat, cloumat hercem, m(ize se zmen-
Sovat Ci zvétSovat. Je to nekontrolovatelna energie. Prvni herec vezme balon, kratce
s nim ,interaguje” a posle ho dalSimu. Kazdy dalsi ¢lovék musi pfevzit energii takovou,
jaka je mu predana, a posléze ji mize transformovat do jiné podoby (napf. mu balon
v rukach ztézkne).

Principy: Cviceni rozviji schopnost udrzet energii, pficemz vizualizuje kazdému herci
rozdil mezi tim, kdy energii nema (neni na jevisti) a kdy ji ma a musi s ni pracovat. Cvi-
¢eni vyZaduje schopnost vcitit se do druhého (energii musim prevzit takovou, jakou mi
ji nékdo dava), ale soucasné jiz nabizi moznost vlastni kreativity — nakrocuje tedy do
faze 2.
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Stimulace faze 2 —
herectvi osobnosti

Cile:
® rozvijeni cileného samostatného jednani na jevisti (herec si je védom toho, Ze

svym jednanim pusobi na divaky i na spoluherce, a je schopen svoje jednani

regulovat)

® pocétek schopnosti uméleckého tvarovani, tedy napf. dynamiky

Tyto cile plati i pro fazi 3. Obecné je jejich plné dosazeni velmi narocné a ani rada pro-

fesiondlnich herc(l to nezvlada dokonale. Popisujeme idealni model, teoretickou metu.

Prostredky:
® cviceni na stfidani emoci
® cviceni na stridani dynamiky

Priklady:

Ahoj!

Popis: Lektor fika ,Ahoj! riznymi zplsoby — riizné emoce, riizné tempo, rizna hlasi-
tost... Ostatni opakuji. Posléze mize nékdo vystridat lektora.

Principy: Rozvijeni stfidani emoci. Je dobré klast za sebe emoce kontrastni. Jakmile si
herec osvoji opakovani dané emoce, mize zkusit sdm Fikat stejné slovo s riiznou emoci.

IM

Susenky?’
Popis: Rikanka ¢ili kratka dramatickad situace periodicky se opakuijici. Text je nasleduijici:

Vsichni: Kdo ukrad susenky a ze stolu je vzal?
Osoba 1: Kdo, ja?

Vsichni: Jo, ty!

Osoba 1: Ja ne!

Vsichni: Tak kdo?

31 Jedna se o jiz existujici hficku, nikoli nds autorsky vytvor.
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Osoba 1: Osoba 2! (jméno jiného ¢lovéka zapojeného do cviceni)

VSsichni: Kdo ukrad susenky a ze stolu je vzal?
Osoba 2: Kdo, ja?
Atd.

Principy: Rytmus pomahd herclim udrZet napéti, hra umoznuje projev emoci a cviceni
je dobre vyuzitelné zejména na stfidani dynamiky: chvili se mize Septat, chvili kficet —
herci museji vnimat ostatni okolo sebe.

Pozn.: pfestoze je obtizné zapamatovat si text a nepoplést ho, herciim s DS to paradoxné
nedélalo vétsi problémy nez lidem (détem i dospélym) bez DS. Pravdépodobné jim poma-
hal rytmus a emoce, diky nimz si text snaze zapamatovali. Za zminku také stoji fakt, ze

vvvvvv

Stimulace faze 3 — herectvi postav

Cile:
® schopnost oddéleni sebe sama od dramatické osoby i herecké postavy
® schopnost sebereflexe

Prostredky:
® prace na oddéleni sebe a postavy — napf. prostiednictvim protitkol
(postava zcela jina nez ja sam)
® reflexe vlastniho vystupu

Zidle
Popis: Osoba 1 sedi na zidli. Pfijde k ni osoba 2 a probéhne nasledujici dialog:

Osoba 2: To je moje zidle!

Osoba 1: Co?

Osoba 2: (intenzivnéji) To je moje zidle!
Osoba 1: Co?

Osoba 2: (nejintenzivnéji) To je moje zidle!
Osoba 1: Tak jo! (pusti osobu 1 sednout)
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Principy: Jiz se jedna o jednoduchou dramatickou situaci, ve které museji herci sami
jednat a navic ji museji vygradovat a vypointovat. Nékdy jsou nuceni jednat proti své-
mu naturelu a své naladé (typicka poznamka: ,Ale ja na ného nechci kficet!”). Timto
cviéenim nevstupujeme pIné do faze 3, ale chystame pro fazi 3 ornou pldu.

Reflexe pohybovych improvizaci
Popis: Na zacatku charakterizujeme tfi dvojice protichtidnych styli pohybd, pro néz
mame téz obrazky:

33 oh 4%

Pohyby kulaté a hranaté Pohyby pomalé a rychlé Pohyby vedené hlavou
($nek a fretka) a pohyby spontanni
(Clovék a pracka)3?

Posléze zkousime rGizné druhy pohyb(. Kdyz si je osvojime, ménime Ukol: zkousime
improvizovat (sélo, dvojice ¢i skupina) a po skonc¢eni improvizace spole¢né diskutuje-
me o tom, jaké pohyby jsme délali.

Principy: Cilem tohoto cvicCeni je nastavit v hercich schopnost sebereflexe. Pomoci
obrazk( jsou schopni pomalu zacit uvazovat o tom, co vlastné na jevisti délali, jak se
u toho citili. Kromé dotazll na styl pohyb( (viz styly vyse) se téz ptame:

1. Tancili jste spolu jako skupina, nebo kazdy byl sdm za sebe? Méli jste podobnou
energii, nebo kontrastni?

2. Jak jste pracovali s prostorem? Zaplnili jste cely prostor, nebo byli jen v jeho
malé ¢asti? Nebo jste to stfidali?

3. Jestlize jste tancili ve dvojici — kdo vedI? Lze vibec fici, Ze jeden ved|, nebo spo-
le¢ny tanec vznikal spontanné?

4. Bylo ti pfi tanci dobfe, nebo byly chvile, kdy jsi nevédél/a, co dal délat?

Ukazka: ukdzku cviceni mozno zhlédnout

32 Nékdy se pohybujeme tak, Ze je kazdy nas pohyb dopredu promyslen; jindy nechavame spise své télo, aby se ,samo
hybalo”a mozek tzv. ,vypiname”. Obrazek clovéka odkazuje k prvni mozZnosti — je to ¢lovék s hlavou a rozumem, kte-
ry ridi télo. Druhy obrdzek predstavuje obleceni v pracce — obleceni nema pravo samo rozhodovat o svych pohybech,
hybe s nim néco zvnéjsku — napr. pracka.
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https://youtu.be/fmYRUAVXgxY

Shrnuti

Béhem tfi let udélali nasi herci obrovsky pokrok. Zvysila se nejen kvalita jednotlivych
cviceni, ale také kvalita soustfedéni i vnimani spoluherct — to bylo stéle intenzivnéj-
$i a dlouhodobéjsi. Posledni uvedené cviceni (reflexe pohybovych improvizaci) by se
nam na zacatku projektu zdalo jako utopie — v té dobé nebyli herci schopni témér
Zzadné sebereflexe. Jakkoli jsou vyjadfovaci schopnosti nasich hercl velmi rozdilné,
pomoci konkrétnich otdzek a obrazk( se ndm podafrilo docilit alespon ¢asteéné sebe-
reflexe u kazdého z nich.??

S postupem cCasu jsme také vnimali, Ze pro herce uz nejsou tolik nosné herecké
workshopy, jako spiSe samotna prace na nové inscenaci. Jak uvidime v nasledujicich
kapitolach, kazda dalsi inscenace klade vétsi pozadavky na herce — soucasné vSak
v kazdé inscenaci mizeme najit herecké ukoly, které Ize zaradit do v§ech jmenova-
nych fazi herecké prace. Kazda faze ma totiz své misto v divadelni umélecké tvorbé.
Pojdme se vrhnout na toto nové dobrodruzstvi.

33 Tato zkuSenost v nds vyvolava otdzku, zda by nebylo mozné herce s DS vzdéldvat nejen he-
recky (prakticky), ale také dramaturgicky (teoreticky): mohou lidé s DS porozumét principim
divadelni tvorby a zvladnou o nich mluvit? Za nds odpovidame: ,Ano!” K tomu by byl ale jed-
noznacné zapotrebi dalsi vyzkumny projekt.
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~ Taneéni improvizace.
Foto: Jifi Kottas, 2020.







Inscenace 1
Vladimir Holan:
Kata a Bajaja

Anotace:
VSak kniZky ty dal zastévaji.
Ty dobré nic¢i kazdé zlo.

Vladimir Holan: Bajaja (HOLAN, 1962)3*

0 lasce k dcefi, k vlasti, k versum...

Vladimir Holan je znamy jako basnik meditativni a reflexivni poezie. Malokdo ale vi, ze
je autorem také (jediné) basnické sbirky pro déti, kterou napsal o své dcefi Katé. Ma-
lokdo také vi, Ze Kata méla Downiv syndrom.

Symbolicky nazev sbirky Bajaja metaforicky odkazuje k pohadkové postavé, kte-
ra musela micet, podobné jako Vladimir Holan, ktery sbirku napsal v dobé, kdy mél za-
kazano publikovat. Pfes téZkou Zivotni situaci je sbirka Bajaja plna poetickych pfibéhd
a nadéje. Zvidava Kata se seznamuje s pfirodou, ¢tyfmi roénimi obdobimi, s basniky
a hlavné s versi.

Inscenacni tym:

Scénar a rezie: Jitka Vrbkova

Hudba: Jan Kyncl, Pavel Cadek
Scéna: Zuzana Hejtmankova
Kostymy: Tereza Vojtéskova

34 Z tohoto zdroje pochdzi tato a vSechny ndsledujici citace Holanova Bajaji.
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Osoby a obsazeni:

Bajaja: Martin Kfiz
Vladimir Holan: Véaclav Dvorak
Kata (nejvétsi): Barbora Remisova
Kata (mensi): Jana Kucerova
Kéata (nejmensi): Kldra Vrbkova
Neruda, Dobrovsky, pivo a jiné: Lukas Suchanek
Flétna a jiné: Jan Kyncl
Violoncello a jiné: Pavel Cadek
Vanocni stromecek a jiné: Iveta Kocifajova

Premiéra: 14. zari 2019, Klub Leitnerova, Brno

Inscenace na webovych strankach divadla (informace, fotografie, reflexe
v médiich):

Trailer k inscenaci:
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https://www.divadloaldente.cz/inscenace/kata-a-bajaja/
https://youtu.be/ebLRFFow5hs

4

Divadlo divadelni

5 ALDENTE fakulta

rno

Vladimir Holan:
Kata a Bajaja

PFibéh o lasce k dceFi, k viasti, k versum.. |
ze shirky Vladimira Holana ,Baje

Hudba: Jan Kyn 1_-:"_' avel Cac
Hraj: Vaclav Dvorak



Dramaturgie

Vladimir Holan: autor pro déti?

Vladimir Holan (1905—1980) byl jednim z nejvyraznéjSich ¢eskych basnik(i a spiso-
vatell 20. stoleti. Spolu s prekotnymi uddlostmi 20. stoleti se prevracel i jeho Zivot.
V roce 1945 vystoupil z katolické cirkve, vstoupil do komunistické strany a obhajoval
i komunisticky prevrat v roce 1948. Brzy po ném byl vSak znechucen tim, jaké poméry
nastaly, a vratil se k cirkvi, jeho Clenstvi ve strané bylo zruseno.

Pak prisla obtizna 50. léta. Doba politickych proces( a strachu z toho, kdo nebo
co mUzZe zapfi€init ztratu svobody nebo Zivota. Holan dostal zakaz publikovat a Zivit
se mohl pouze preklady, coz citelné dopadalo i na pfijmy jeho rodiny. Byla tu ale jed-
na moznost: napsat sbirku pro déti. Ta by se publikovat mohla. Pro Holana evidentni
protiukol.

Tak vznikl v roce 1955 Bajaja — sbirka, v niz se funkénim zplsobem snoubi
détska naivita a zvidavost hlavni hrdinky Kati s hlubokou melancholii basnika Holana.
Formalné mizeme v jednom versi vedle sebe potkat knizni vyraz i vyraz typicky détsky
(,papej a hled’) a na naivni Katiny otazky (napf. kdyz se pt4, co si po¢ne Jan Neruda,
respektive jeho socha, kdyz prsi) dostdvame odpovédi s existencidlnim presahem:

Dévenko, basnik byti,
tot jako socha stat,
v desti a krupobiti,

a prece milovat...

V celé sbirce je patrny boj, ktery autor svadél sam se sebou — na jedné strané je jeho
potfeba vyjadrit vlastni zZivotni pocity a také jeho komplikovany basnicky rukopis, na
strané druhé ,zadani“: musi to byt pro déti. Jak vyplyva z rozhovoru Josefa HirSala
s Ladislavem Fikarem (HIRSAL a GROGEROVA, 1993: 126), Holanova Bajaju povazovali
tak trochu za kuriozitu, coz dokazuji odkazem na zna¢né mnozstvi komplikovanych
obratd, pfechodnik(, novotvart ¢i historism(, kterym déti nemohou rozumét. A pokud
tomu déti nemohou rozumét, mohou tomu rozumét déti s Downovym syndromem?
Nechme tuto otazku zatim otevfenou.
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Holan: (ne)stastny otec dcery
s Downovym syndromem?

O Holanové dceri Katé, podle niz pojmenoval hlavni hrdinku své sbirky, toho pfilis ne-
vime. Zfejmé je to dédno do znaéné miry tim, Ze méla Down(lv syndrom, coz bylo v té
dobé tabu: takové déti se ,odklizely” do Ustrani. A proto pokud se nékdo v souvislosti
s Holanem zminuje o jeho dcefi, malokdy rovnéz uvadi skute¢nost o Downové syndro-
mu. V samotné sbirce je nékolik indicii, které ale neznalému ctenafi nejsou nijak na-
padné — Kata je princezna s ,rozplaclym nosikem®“, neumi jezdit na kolobézce, neumi
pocitat...

To je Vladimirova tragédie. Bere to za prokleti! fika Ladislav Fikar o Katé
v rozhovoru s Josefem Hirsalem (HIRSAL a GROGEROVA, 1993: 126). Je ale mozné, aby
Holan napsal Katé tak krasné verse, kdyz by byla pro ného prokletim? A je nahoda, ze
po jeji smrti v roce 1977 uplné prestal psat?

Jaky byl jeho skutecny vztah s dcerou, to asi uz nezjistime. Jisté ale je, ze jeho
situace byla v té dobé velmi tézka. A pravdépodobné je, ze ke Katé choval urcity cit,
ktery tak prlizracné ¢isi z jeho sbirky Bajaja.

Kata je v Bajajovi velmi zvidavé, bystré dité. Byla by ale chyba myslet si, Ze to
byla jen jeho nenaplnéna touha. | déti s Downovym syndromem mohou byt zvidavé
a bystré, i kdyz tak trochu po svém.

Rikal jsi, tatinku, pfed chvili:
nepodcitat a cist!,

narizuje Kata ve sbirce Bajaja. Ano, pocCitat a mnohé dalsi véci déti s DS moc neumi,
ale milovat knizky a svét mohou dokonale. A pokud dité s DS je Clovék, kterému lidi
prili§ nerozumi, nejen kv(li $patné vyslovnosti, pak zakazany bdsnik Holan je v Gplné
stejné pozici: rad by mluvil ke svétu, ale neni mu dopfano poslechu — nesmi publiko-
vat. Metaforicky pak toto vSechno vyjadfuje princ Bajaja: ve slavné pohadce BoZeny
Némcové je Bajaja princ, ktery na néjakou dobu onémi. U Holana je Bajaja princ, ktery
ma hrad plny knizek, ale o hrad pfijde, a tak se sdm promeéni v knizky.

Holan — Bajaja — Kata: trojice lidi, kterym svét nerozumi, ale ktefi miluji svét
a obdivuji se knizkdm a basnik{im: ty totiz také dokazou nahliZzet svét z jiné per-
spektivy.
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chlém sledu se stridaji rizné
y —méni se barvy i akustika:
ografiich tajemny straSidelny
bmantické kacenky na Vitavé,
parnik a boure u'sochy Jana
udy. Foto: Jifi Kottas, 2019.




Holanuv Bajaja
a Divadlo Aldente

Je zfejmé, ze kniha, v niz hlavni roli hraje dévce s Downovym syndromem, pfimo vybizi
k inscenovani v Divadle Aldente. Jak je tomu ale s narocnosti textu, ktery nema dé;j,
neni prilis pfibéhovy a obsahuje slozité slovni obraty, neznama slova a existencialni
melancholické uvahy?

Obavam literat(, zda takovému textu mohou déti rozumét (PIORECKY, 2001), ro-
zumim, ale nesdilim je. Tyto obavy totiz vychazeji z predpokladu, ze déti vnimaji text
tak jako dospéli — tedy prvotné po vyznamu. Déti ale ¢asto vnimaji text spise intui-
tivné, emocionalné. U détskych hercl s DS je toto jesté zieteln&jsi. Logické vazby jim
mnohdy unikaji i v bézném zivoté, a tak nemaji problém pohybovat se na poli, kde tyto
logické vazby nevidi vibec — ¢ili kde tfeba né&jakym sloviim nebo obratlim ani nero-
zumi. Pokud se tedy obavame a klademe si otazku, zda je text pro déti, podivejme se
spiSe na to, zda poskytuje ,potravu pro emoce”.

Odpovéd divadelnika zni: Ano! Text je velmi vizualni — obsahuje fadu riiznych
scén vybizejicich ke sledovani a navozujicich a priori néjakou atmosféru — tedy
velmi divadelnich. V rychlém sledu se nam tu stridaji obrazy: les a tajemny hrad, velika
socha, boure, feka s kaCenkami, Vanoce, jaro, Iéto, podzim, zima, slavnost a dort se
svickami, houkajici parnik, pout... Stfidaji se barvy (tmavy les, zafiva pout...) i akustika
(hlasita pout, fvouci feka, boure — oproti tomu ticha socha, tiché knizky...). Kazdé rocni
obdobi ma u Holana néjaky zvuk — jaro bzuci, 1éto kfici, podzim tichne, zima mI¢i.

Holantiv Bajaja ma tedy vhodné téma i potfebné emoce.
Presto zlistava fada véci k reseni:
1. Emoce a vizualita textu je zfejma, co ale s jeho nepfibéhovosti?
2. Bylo by krasné do role pétileté Kati obsadit pétiletou herecku
s DS. Jak to ale provést?
3. Prece jenom se jedna o pevné dany text, dané verse. Je mozné
je vyzadovat po dospivajicich hercich s DS?
4. Lze skloubit hlubokou melancholii s Katinou détskou radosti
a bezpodminec¢nou laskou?

ZkouS$eni Bajaji bylo dobrodruznym hledanim odpovédi na tyto i mnohé jiné otazky.
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Nepribehovy text
a pribéhovy scénar

Cast prvni: Jevistni situace jako dramatizujici prvek
Jednotlivé Holanovy vyjevy navozuji spiSe atmosféru, nez ze by mély néjaky pribéh.
U ¢teni poezie je mozné plynout z jedné atmosféry do druhé; divadelni inscenace, zvlas-
té ta pro déti, si vSak zada pribéhy, situace, pointy... Nasim ukolem tedy bylo kazdou Ho-
lanovu scénu vypointovat a podtrhnout jeji latentné obsazenou pribéhovost ¢i situaci.
Soucasné jsme se ale rozhodli zachovat Holan(v text a nezasahovat do vers(.3®

Jedind moznost, jak ovlivnit scénar,*¢ je pomoci jevistnich situaci. Jevistnimi
situacemi myslime takové situace, které nejsou ziejmé z textu, ale které vystavime
pfimo na jevisti tim, jakym zplsobem herci fikaji dané repliky, co u toho délaji, jaka
hraje hudba atd.

Uved'me priklady:

1. V predloze je nasledujici vyjev: Holan podava Katé housku, a zatimco Kata ji, po-
vida ji o Vanocich. Nejedna se tedy o Zzadnou dramatickou situaci. Jevistni situa-
ce v inscenaci je pak nasledujici: housku neji jen Kata, ale vsichni herci. Stoji na
forbiné, hledi zasnéné do dalky, jedi housku a poslouchaji verse o Vanocich. Pri
versi ,Vanoce, Kato, jaky ¢as!” si véak nahle uvédomi, ze se uz blizi Vanoce a oni
nemaji vanocni stromecek. Pomalg, lyricka scéna tedy konc¢i zbésilym dprkem
pro stromecek. Vznikla situace, ktera ma pointu.

2. Stfidani ¢tvero rocnich obdobi nema v predloze Zadny konflikt, pfibéh. Jsou to
zkratka Ctyri lyrické basné. V inscenaci pak toto stridani ramuje pribéh rodice
(otce), ktery nestiha: jakmile je konecné postaven vanoéni stromecek (viz vyse),
hned prichazi jaro a je tfeba stromecek zase rychle uklidit. Nejnarocnéjsi je ale
pfichod léta: na dece lezi nejen Kata, respektive hned tfi jeji predstavitelky, ale
také vsichni ostatni herci. Holan-otec jenom béha pro slunecni bryle, pro piti, pro
slunec¢nik, pro pokryvku hlavy atd. Kdyz uz si kone¢né také lehne na deku a chce
si odpocinout, nékdo na ného zavola: ,Blizi se podzim!“ a Holan za¢ne veskeré
letni nezbytnosti zase uklizet. Do zcela nedramatickych basnickych vyjev( je
tedy vloZzena dramaticka situace, i kdyz beze slov.

35 Nékteré basné byly vynechany, u nékterych bylo pfehozené poradi a na zacatku byl pripsan kratky prolog, béhem
néhoZ si herci rozdéluji role. Samotné verse vsak zistaly beze zmén.

36 V nasiinterpretaci neobsahuje scénar jen zapsané repliky, ale je zaznamem vseho, co se na jevisti déje a ovliviuje
vyznam.
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3. Nékdy muze dojit k dramatizaci pouhym rozdélenim vers$t mezi nékolik postav.
V plvodnim Holanové textu napf. stoji:

Jako kluk jsem dostal knizku,
co v ni stalo, je to tam,

na Ctyri vsak verse tyto

jesté ted' si vzpominam:

,0dolen a Ivan z mlyna,
to je pékna dvojice,
chytili dnes rano v fece
do sité dve bélice!”

V inscenaci nefika cely text Holan, ten zac¢ne jen ivodnim verSem: ,Jako kluk jsem dostal
knizku.” Nasleduje zvédava otazka Kati: ,Co v ni stalo?”, a pokracuje Bajajovo skeptické

LJe totam!”. Z Bajajova vyrazu je patrny Bajajliv predpoklad, Ze si Holan z knizky uz viibec
nic nepamatuje. Holan se vSak brani: ,Na Ctyri vSak verse tyto jesté ted' si vzpominam!“
VSichni na ného hledi, jestli si skute¢né vzpomene, nebo ne, a on ze sebe souka verse
jen s velkymi obtizemi. Nékdy mu napovi Kata, coz ho rozezli, protoze chce dokazat, ze
si verSe skutecné pamatuje. Z nostalgické vzpominky tak vznika humorna scéna.

Timto zplsobem jsme tedy z lyrického textu udélali dramaticky scénar. Bylo dulezZité,
aby se vymyslené jevistni situace skutecné zretelné objevily i na scéné: a protoze je
divakiim nezprostredkuje text, musi to udélat herci. | béhem reprizovani se stévalo, ze
se nékteré situace nahle rozostrily a ztracely pointu — ¢as od ¢asu bylo tedy nutné si
opétovné vysvétlit jevistni jednani kazdé postavy.

Cast druha: Dvé cesty ke scénafi

V predchozi kapitole jsme nastinili, k jakému cili jsme chtéli dojit pfi tvorbé scénare,
jak jsme hledali vhodné jevistni situace k Holanovym ver$iim. MliZeme fici, Ze jsem
jako autorka scénare a rezisérka paralelné hledala ve dvou vodach: s profesionalnimi
kolegy bez handicapu a se svymi vlastnimi détmi.

Déti jako inspirace scénare

Kata a Bajaja ma byt inscenaci pro déti — neni tedy lepsi zplsob nez tvofit pfimo
s détmi. Doma jsem méla k dispozici pfimo predstavitelku Kati, tedy pétiletou Klarku
s DS, a také tfiletého Vojtu bez handicapu. S Klarkou jsme si text mnohokrat Cetly —
text se ji velmi libil, i kdyz mu nemohla rozumét. Vnimala jsem, které pasaze jsou pro
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ni vice nosné a které méné. Spolu s obéma détmi jsme si pak zacali doma basné
prehravat — nosili jsme rlizné rekvizity a vytvareli situace, které nas zrovna napadly.
Kdyz néktera situace déti evidentné bavila, zlstali jsme u ni a zkouseli ji dale rozehrévat.
Lze tedy fici, ze ¢ast scénare vymyslely samotné déti.

Klarka pro mé navic byla cennym inspiracnim zdrojem jen tim, jaka je v Zivoté.
Napf. miluje oslavy a narozeniny a darky, ale nepotfebuje, aby to byly jeji narozeniny.
Kdyz ji tedy nékdo preje k narozeninam a da ji darek, dost ¢asto mu popreje také a da-
rek mu vrati. Ve scéné, kdy se slavi Katiny paté narozeniny, tedy nepreji postavy jen
Katé, ale kazdy si preje s kazdym a herci dokonce preji i nékterym divakim. Vznika tak
autenticky pocit radosti z oslav, ktery mi zprostifedkovala moje dcera.

Dospéli bez handicapu a jejich pridané vyznamy

Pro Divadlo Aldente je typické, Ze nazory, tuzby a potreby jednotlivych ¢len( jsou rovno-
cenné. Coz ov§em neznamena jen to, Ze ti bez handicapu pfijimaji nazory hercl s DS, ale
takeé to, ze nepodrizujeme veskerou tvorbu lidem s DS a pfijimame také napady téch dru-
hych. Mozna je to podobné jako v Holanové sbirce, kde se stretava dospély svét s tim
emocionalnim a détskym. Mozna pravé proto naSemu divadlu tento titul sedi.

Kromé brainstormingu s vlastnimi détmi jsem travila ¢as také s muzikantem Ja-
nem Kynclem a hercem Vaclavem Dvorakem: sedéli jsme nad textem a pfemysleli nad
moznym pointovanim situaci, nad hudebnim konceptem a scénografii. Do scénare se
tak kromé redlii z Klarcina zivota dostaly i redlie ze zivota nas tfi dospélych: vSichni jsme
rodice tfi nebo dokonce CtyF déti, a tak ve scénafi prosvita motiv narocného rodicovstvi.

Néco uz je patrné z popisu stridani rocnich obdobi, kdy tatinek zkratka nestiha
a nemUze si odpocinout. Obdobné se z prostého dvojversi ,Kacenko, vem si valenky, /
jdi kouknout na ty kacenky” stala dramaticka situace, protoze sotva Holan na jevisti
obul holinky jedné Katé, vzpomnél si, Ze predstavitelky Kati jsou v nasi inscenaci hned
tfi, a tak rychle bézel pro dalSi a pak jesté pro tfeti. Situaci obCas vypointovala samot-
na Klarka, kterd béhem toho, co Holan obouva holinky dalsim dvéma Katam, holinky
zase vyzula... Détsti divaci se tomuto mistu velmi sméji, protoze vidi, Ze herec — pred-
stavitel Holana — nema situaci zcela pod kontrolou, a bavi je sledovat, zda se obuti
holinek Holanovi podari, ¢i nikoli.

Po obouvani holinek nasleduje scéna, v niz jsme se nechali inspirovat Klarkou,
ale zpracovali to hudebné tak, Ze jen dospély a navic znaly divdk miZze vidét druhy
smysl: Klarka zboZzfuje balet, zejména Labuti jezero. V Holanové textu jde KaCenka
krmit kacenky k VItavé. V inscenaci k tomu zni znama Smetanova symfonicka basen
Vitava, ktera se ovéem po chvilce zméni v Cajkovského Labuti jezero. Krmeni kacenek
v gumacich plynule prejde v tanc¢eni labuti. Na Vitavé tak neplavou kacenky, ale labuté,
které Holan krmi, nez se sam taky zméni v labut.

91



Hudebnich hfiCek je v inscenaci celd fada. Podtrhuji motiv vlastenectvi, které
z plvodniho textu jen slabé prosvitd. Kromé znamé Smetanovy symfonické basné VI-
tava z cyklu Ma vlast zazni v inscenaci jesté Ceska a slovenska hymna. Kdyz se pred
Katou vynofi socha Jana Nerudy (téz vlastenecky motiv — Neruda je jeden z nejzna-
méjSich ¢eskych basnikl 19. stoleti), zUstanou v§ichni v némém Uzasu, a az po chvilce
se ozve nesmély dialog:

Violoncellista: Co hrajeme?

Flétnista: ,Ce.”

Violoncellista: ,CE?" (zahraje notu c)
Flétnista: Ne, promin, hrajeme ,dé”.
Violoncellista: (zahraje notu d)

Vsichni zpivaji: Dé domov mdj, dé domov mdj.

(HOLAN a VRBKOVA, 2019)

Herci u sochy Jana Nerudy
(Lukds Suchének)

zpivaji ¢eskou hymnu.
Foto: Mila Vasi¢kova, 2019.




Slovni hricka, ve které se slovo ,kde” zaméni za ,de”, je srozumitelna jen dospélému
divakovi, kterého vzapéti ceka dalsi pfekvapeni: po chvilce se zpév ceské hymny Kde
domov mdj méni na hudebni motiv slovenské hymny. K ni zni Holanovy verse: ,Hled’
Kato, tahne boure, svétla je jen tak tak!“. Dospély znaly divak si tento text spoji s textem
slovenské hymny, ktera zacina slovy: ,Nad Tatrou sa blyska, hromy divo biju*...

Tyto slovni a hudebni hficky nejsou nikterak zasadni pro porozumeéni celku, spise
jsou urcitym korenim, které se pfidava do jidla (do inscenace) dospélému divakovi.
Dospély i détsky divak si pak kazdy odnaseji z predstaveni jiné zazitky. Pro déti je
jednim z nejvétsich zazitk( vanoéni stromecek, ktery hraje herecka, jez ma pres hlavu
destnik a na jeho $pi¢ce vanocni ozdobu, pro dospélé to mohou byt slovni a hudebni
hFicky, téma rodicovstvi, téma Downova syndromu Ci existencialni motivy.

Klarka a autentické byti
(nékdy i) na jevisti

Hercim s DS zavidim. Zavidim jim hlavné jejich bezprostrfednost a schop-
nost nesoudit sebe ani ostatni. A uplné nejvic sympatické je mi to, Ze
kdyZ hraji divadlo, tak nic jiného neexistuje. Jen prfitomny okamZik a laska
k tomu, co délaji. A tak by to mélo byt.

Vite, pro¢ jsou herci s DS tak dobfi na jevisti? ProtoZe jsou naprosto
uprimni v Zivote...

(REMISOVA, 2019)

Tak to vidi Barbora Remisova, herecka z Méstského divadla Brno, pro niz byl Bajaja prv-
nim setkanim s herci s DS. Pokud se bavime o hercich s DS, je zfejmé, Ze koncentraci
jejich typickych vlastnosti najdeme pravé u détskych herc(, protoze jejich pfirozené
tendence dosud nebyly modifikovany okolim. Na pétileté Klarce, predstavitelce Kati,
tedy Ize dobre ukdazat spoustu typickych rysd. Je ovéem nezbytné dodat, Ze kazdy
Clovék s DS je original a co plati u jednoho, nemusi bezpodminecéné platit u druhého.
Jak jsem jiz uvedla vySe, Klarka stala u samotného zrodu scénare: s ni jsem si Ho-
lan(lv text stokrat Cetla, s ni jsem zkousela rlizné situace jesté predtim, nez jsme méli
oficialni zkousku. Dalo by se tedy fici, Ze do zkouSeciho procesu v podstaté nastoupila
jako ten, kdo toho nejvice vi. Byla jsem si védoma, Ze zapojeni takto malého ditéte
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s DS je velky risk®” — soucasné jsem si ale doma ovérila, Ze zvolené jevistni situace
s Klarkou funguji. Mylila jsem se: co Klarka délala s radosti doma, to nechtéla délat na
zkousSce. Citila tlak, a ten ji blokoval. Citila, ze ted' uz si s ni mama nehraje, protoze si
Klarka chce hrat, nybrz protoze to chce sama mama a spousta dalSich lidi okolo.

Ackoli byly vSechny jevistni situace vymyslené tak, aby Klarka nebyla jejich hy-
batelem, pouze ucastnikem, po nékolika zkouskach bylo zifejmé, ze ani tak se neciti
dostatecné bezpecné a na jevisteé ji pravdépodobné nedostaneme. Dospéli jsme proto
k ndzoru, Ze na jevisti nemU(ze byt sama. Oslovila jsem proto profesionalni herecku
Barboru Remisovou, ktera disponuje nejen hereckym talentem, ale i velmi détskym
vzhledem a predevsim velkou citlivosti k hereckym koleglim. Kromé ni jsem na zkous-
ku pozvala dalsi dvé malé osmileté holCicky, které mély DS, s tim, ze nebylo dopredu
vlbec urceno, kdo bude nakonec Katu hrat: vSechny Ctyfi? Nebo tieba jen dvé? Vymé-
nime Klarku za starsi holCicku?

Zkouska byla naro¢na zejména pro Barboru RemiSovou, protoze to bylo nejen
jeji prvni setkani s herci s DS, ale navic musela kromé sebe a své role fesit i sva ftfi
alter ega — tedy tfi malé holcCicky. Velmi brzy ale ztratila ostych, jak popisuje i ve své
vzpomince:

Nez jsem zacala zkouSet predstaveni s herci s Downovym syndromem,
myslela jsem si, Ze se s nimi musi jednat ,v rukavickach’ — zkratka néjak
specialné... A vite, co je super? Vibec! Jsou to décka jako vSechna
ostatni... Pardon, Ze fikam ,décka’, ale ja tak rikam vsem, které mam
rada... | kdyz jsou dospéli.

(REMISOVA, 2019)

Na zkousce velmi jasné vykrystalizovalo reseni: Kati budou tfi. Dospéla Barbora, pro-
stfedni osmileta Janicka, ktera déla presné to, co se po ni chce, a nejmensi Klarka,
kterd se dvéma dalSimi Katami pomalu ztraci ostych a zacind se misty zapojovat.
Treti holCicka byla sice velmi Sikovna, ale ukazala se jako nekompatibilni se zbytkem
souboru — méla tendence neustale vymyslet véci, které rusily, a ¢asto také chtéla né-
jakou interakci s Klarkou, ktera nebyla Stastna (napf. ji objala, az Klarka spadla atd.).
Nakonec se ukdzalo, Ze tfi Kati, navic rizné veliké, jsou velmi dobrym rezijné-
-dramaturgickym konceptem: nejen, Ze je mozné postavy obcas rozdélit a vyjadfit tak
vice vyznami (napf. nejmensi Kata lezi nemocna v naruci svého tatinka, zatimco pro-

37 Intelektové schopnosti pétiletého dité s DS byvaji priblizné na drovni 2,5letého ditéte.
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stfedni Kata ve svych snech bloudi s Bajajou a nejstarsi Kata to vse pozoruje), ale navic
nam to pomohlo vyjadrit Holanovu zavérecnou melancholickou uvahu, ze kazdé dité
jednou vyroste. Na zavér tedy najednou odchazi dospéla Kata s Bajajou jako by to byl jeji
Zenich, odchazi nadobro od svého tatinka, ktery zlistane jen se svymi knizkami a vzpo-
minkami na malou Katu. Je paradoxni a souc¢asné pro nase divadlo typické, Ze ndm
k tomuto dobrému napadu napomohl pravé handicap herce, Cili Klar¢ina nespoluprace.

3l

-
Tri rizné velké Kati (zleva Jana Kucerova,
Klara Vrbkova, Barbora Remisova).
Foto: Jifi Kottas, 2019.




Prestoze jsme na zminéné zkousce dosahli ¢astecného vitézstvi, s Klarkou se
posléze opakoval scénar z dfivéjska: mnohdy celou zkousku proleZela na zemi a vi-
bec se nezapojila. V lepSim pFipadé ji prolezela na jevisti. Doma vsak perfektné prehra-
vala vSe, co se nazkousSelo. Poustéla si videa ze zkousek, nanosila si vSechny rekvizity
a misto oto¢né konstrukce pouzivala oto¢né kreslo, protoze tak jsme to délali i na
nékterych zkouskach. Zajimavé bylo, ze nepfehravala jen svoje Casti, ale uplné vse.
Dokonce chodila otacet kreslo, pokud ho zrovna néjaky technik mél otocit. Posléze se
ukazalo, ze Klarka nejlépe ze vSech vi, kde ma byt jaka rekvizita a kdy se ma na jevisti
otacet konstrukce.

Klarka si doma prehrdva scénu
s trhanim knizky. Kfeslo pouZiva
misto otocné konstrukce.

Foto: Jitka Vrbkova, 2022.

: .___'l.(l_é:{ka si venku hraje
. navanecni strqmééek‘
" Foto:Martin-Cadek, 2022.
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Vanocni stromecek v inscenaci.
Foto: Mila Vasi¢kova, 2079.




Jeji bystré vnimani celé inscenace demonstruje situace ze zkousky, kdy se nahle
pretrhla nit, a nikdo nevédél, co ma byt dal. Zatimco jsme zbésile hledali scénar,
Klarka fika: ,Konika!“ Protoze vime, Ze ma rada koniky, uklidnili jsme ji, ze se urcité
pujdeme podivat na koniky, a hledali jsme dal. Klarka opét, s novou vervou, kfiéi:
»Konika!” Opét jsme se ji snazili utisit, ze urcité dostane obrazek konika, az kone¢né
nékdo nasel scénar a hledanou repliku, ktera byla: ,Ale kdyZ uzfis v manézi Zivého
koné..."” Je to typicky pfiklad toho, kdy je handicap na strané lidi tzv. zdravych, aniz by
si to oni uvédomovali.

Jeden z hlavnich dlvodd, pro¢ jsme s Klarkou i pfes vSechny obtize spolupraco-
vali, je jeji nebyvala jevistni pritomnost a vyjimecné krasné pohyby. Prakticky cokoli na
scéneé Klarka déla, vzdy pouta divakovu pozornost.




Klarka a jeji ladné pohyby.
Prvni foto: Mila Vasickova, 2019.
Ostatni foto: Jifi Kottas, 2079.




Na praci s Klarkou vzpomina herecka a lektorka Iveta Kocifajova:
Klarka je nespoutany pozorovatel. Velice ¢asto jen sleduje, co délaji ostat-
ni. A je jedno, jestli se zrovna hraje, nebo jen zkousi. Schova se tfeba za
scénou, v portalu nebo se priznané prochazi po jevisti pred herci. V tu
chvili ma svou specifickou civilni jevistni pfitomnost. Je vSak pIné v ob-
raze, vi, kterd scéna bude nasledovat, registruje pfitomnost divaku. Jen
nema vzdy potrebu délat, co si preje reZisér a herecCti kolegové. Klarka se
prosté rada diva, dlouho se diva, pak se zvedne a udéla néco tak kouzel-
ného, co obmekci srdce vsech, aby pak zase zmizela do ustrani a pokra-
Covala v aktivnim pozorovani. Osobné si myslim, Ze s pfibyvajicim vékem
bude Klarka vice ovladat hranici mezi pozorovatelem a hercem. Aby se
tak stalo, bude se jesté par let hlavné divat a vstfebavat, co délaji ostatni.
Pripomina mi to spoluzaka, ktery na zapisu do prvni tridy odmitl
spojit tfi body do trojuhelniku, protoZe to je prece tak jednoduché. To je
jasné, Ze to umi, nebude prece délat néco jenom proto, Ze to nékdo chce.
Klarka zase odmita hrat na povel, kdyz to po ni zrovna ted nékdo chce.
Ona uZ to davno vSechno nékdy hrala, moc dobre vi, co se po ni chce.
Mnohem zajimavéjsi je prece ted’ sledovat, co udélaji ti ostatni. A mozZna
i s tim rizikem, Ze jim Klarka v tu chvili chybi, Ze ji potfebuji. Jak si pora-
di? Jak mluvi? Jak se pohybuji? VSechny tyhle detaily nacita, zpracovava
a hraje az tehdy, kdy to neni potfeba. A pak se stane zazrak. Nikdo po
Klarce nic nechce a ona odehraje s ostatnimi na jevisti celé pfedstaveni.
Protoze to zrovna tak citi, protoZe na ni nikdo netlaci. Nékdy je to naroc-
né. Je potreba vZdy pocitat s jeji nepfitomnosti. A kdyz to divadelni tvar
dovoli, je vyhrano.

(KociFaJoVA, 2021)
Divadelni tvar to dovolil, pfimo s tim pocital. Dvé Kati se fidi scénarem, treti pfinasi
do predstaveni ono ,tady a ted”, déla z pfedstaveni zivou udalost, v niz neni jasné ani

herctim, ani divakdm, jak to bude dél. Chyba ale neznamena vzdy chybu, jak mizeme
demonstrovat na této fotografii:

100



Foto: Mila Vasickova, 2019

Zda se, ze vidime zcela funkéni jevistni dramatickou situaci, pfi které jsou vSichni plné
zapojeni. Problém je v tom, ze Klarcin uték ve scénafi nebyl. Pfesto byli vSichni herci
schopni zakomponovat ho do hry, jako by tam byt mél.

Klarc¢inu lasku k divadlu a sou¢asné potrebu vzdoru presné vyjadfuje nasledu;ji-
ci komiks. Klarka je typickym predstavitelem prvni faze herectvi (herectvi spontanni
akce), o které jsme mluvili v kapitole Tri urovné herecké tvorby. Spise nez herectvim
bychom to mohli nazvat autentickym bytim. Obcas je toto autentické byti i na jevisti.

101



WA MESICE PRED PRIMIEROU | [¢e

LARKD,
P30 DOVNITR,
MAME  ZKOUSKU
NA DIVADLO!

JOOIN MESIC fRED PREMIEROU |
NE/ )L 2

=10 (= st}
L

KLARKD. pOIp
NA JEVISTE!

CTRNACT DND FRED PREMIEROU
it A
|

KLARKO, TO JE Dgﬂﬁt,
E 351 NA JIVISTI
ALE PODD §I

OBLEKNOUT  KOSTYM/

. — I
SEOMA REFRIZA

KLARKQ, PREDSTAVEN]
U7’ SKONCILD .
03 2 JEVISTE

A SUNDEY §1 KOSTYM /




Poprvé v roli a poprvé verse

Zapojeni détskych hercl s DS v$ak nebylo jedinou vyzvou inscenace. Martin KFiz,
sedmnactilety herec s DS, predstavitel Bajaji, si poprvé vyzkousel, jaké je to mit roli
a fikat pevné dané verse.

Dosud mélo Divadlo Aldente zkuSenost pouze s inscenacemi autorskymi, v nichz
se na scéné vedle hercl s DS pohybuiji profesionalni herci bez handicapu, ktefi de fac-
to posunuji dé€j i drzi dramatické situace. Herci s DS si tedy mohou spontanné existo-
vat na jevisti, nemuseji fikat presné repliky, ba dokonce ¢asto nemuseji fict viibec nic,
protoze jejich kolegové nastalou situaci néjak zapracuji do déje. Navic herci s DS byli
vzdy na jevisti tak trochu za sebe — malokdy méli roli, a kdyz ji méli, byla to spis role
tzv. jim ,na télo", ktera kopirovala to, co by délali na jevisti oni sami.

Nejprve jsme méli obavy z mnoZstvi versi, ale to se ukazalo jako pramaly
problém. Martin chtél neustale text opakovat, coz délal nejen doma s rodinnymi pfi-
slusniky, ale tfeba i kazdy den s rezisérkou po telefonu. Chtél ho opakovat, i kdyz ho
uz umél dokonale.

Problém spocival spi$ nékde jinde: ve scénari se Bajaja objevoval a zase mizel,
coz se ukazalo jako velmi obtizné pro udrzeni napéti — jakmile se Martin dostal do
situace, uz hned zase odchazel z jevisté. Pri dalSim nastupu na scénu jiz v situaci nebyl
vlbec. Nedokazal tzv. ,zapinat” a zase ,vypinat” svou jevistni pfitomnost. Dosud byl
vzdy na jevisti po celou dobu predstaveni, takze na zacatku stacila tfeba jedna motivac-
ni hra, on ziskal energii, polozil se do proudu predstaveni a v ni se nesl az do jeho konce.

DalSim problémem byla urcita absence jevistniho partnera. Dosud se nasi herci
pohybovali na jevisti tak, ze jim profesionalni herec bez handicapu délal protivnika
nebo feknéme partnera. Tedy bud nékoho, kdo je s nimi v pfimém stfetu, nebo nékoho,
kdo je vezme kolem ramen a navodi néjakou naladu, emoci, které se jiz herci bez pro-
blém( chytnou.®® Ted najednou byl Martin jako Bajaja Gplné sam, navic v basnickém
textu, kde situace a zejména jevistni jednani postav neni tak hmatatelné.
herce této inscenace, LukaSe Suchanka. Lukas plvodné nemél v Bajajovi viibec hrat,
ale béhem letniho divadelniho soustredéni chodil na zkousky. Nejdfive se jenom dival,
a pak zacal opakovat jednotliva slova, dohravat situace... Jednoho dne jsem mu jako re-
Zisérka rekla, at si vezme Zzidlicku, na které sedi v pomysIném hledisti, a pfenese si ji na

38 Nikdy se ale nesmélo jednat o manipulaci s herci s DS, veskeré vedeni i usmérriovani v prostoru se realizovalo skrze
navdzani jevistniho kontaktu, tedy v situaci.
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jevisté. Tak jsme zkouseli celou inscenaci: aniz bychom méli pro Lukase vymyslenou
jakoukoli roli, on byl na scéné a zapojoval se, jak ho zrovna napadlo. Jeho napady jsme
pak drobné modifikovali a domysleli jeho funkci na jevisti: Lukas byl nakonec jednim
z muzikantd, ktery hral na lahev od piva. V uréitych chvilich vytvofil malou roli — napf.
sochu Jana Nerudy, abbé Dobrovského, opilého plavéika atd. Lukas je nemluvici herec
s naprosto ojedinélou vnimavosti k atmosfére na jevisti. Jeho divactvi bylo natolik ak-
tivni a autentické, az se stalo de facto herectvim, na néz stoji za to otocit reflektor.
Jakkoli jsou Martin i Lukas rozdilné povahy i rozdilné typy hercd, oba dva potre-
bovali dvé véci, které jim zpocatku chybély: kontinualni hrani — tedy aby byli celou
dobu na jevisti v proudu déni; a jevistniho partnera. Rozhodli jsme se jim dopfat oboji.
Scénar se zmeénil tak, aby mohli byt po témér celou dobu na jevisti, a v kazdé situaci
jsme urcili ke kazdému herci s DS jevistniho partnera. Vzhledem k tomu, Ze se jednalo
o basnické dilo, partnerem byl ¢asto herec, ktery zkratka pohlidal, Ze jeho kolega s DS
,Chytl” spravné emoci Ci energii — tedy tfeba zZe zacal radostné tancit. Partner mél za
ukol dohlizet i na spravny pohyb svého kolegy s DS po jevisti. Snazili jsme se ale hledat
i mozné strety, tedy moznosti, aby partner byl protivnikem. Diky tomu jsme nasli uzsi
vazbu mezi Holanem (Vaclav Dvorak, profesionalni herec bez DS) a Bajajou. Bajaja je
vlastné tak trochu Holanovo alter ego, takze je dobré hledat momenty, kdy mu alter
ego ,skace do reci“, napovida, dofikava za ného kusy vét, ale tfeba je s nim i ve sporu.
Snaha najit FeSeni, pomoc pro herectvi hercl s DS, tedy vedla k tomu, Ze jsme ucelili
dramaturgicky koncept celku.

Pomoci téchto metod jsme pomohli hercim s DS zvladnout jejich nové herecké ukoly.
Zejména pro Martina vSak bylo zkouseni mnohdy dlouhé a prekonaval své vlastni ak-
tualni potreby, které byly v dany moment silnéjsi nez védomi, Ze je treba zkousSet tady
a ted a nelze to posunout na jindy. O tom ostatné pojednava nasledujici komiks, ktery
lici skutecné udalosti. Pravdou bylo i to, Ze na premiére, kterou natacela Ceska televize,
hral opravdu ,naplno®, a to i pfesto, ze byl velmi nachlazeny.
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Martin KFiZ jako Bajaja.
Foto: Jifi Kottas, 2019.




Zaver

Holandyv text je specificky spojenim hluboké dospélé melancholie a radostné détské
naivity. Stejné tak herecké obsazeni Bajaji je specifické spojenim lidi s postizenim
i bez néj, déti, dospivajicich, dospélych... V inscenaci se tedy promitaji témata détska,
Z nichZ néktera jsou pfimo inspirovana hereckou Klarkou, a témata pro dospélé. Také
se tam misi velmi humorné situace, gejzir détského Stésti z Vanoc, z léta, z pouté,
z parniku, z narozenin, i temnéjsi melancholie (Katina nemoc, samota bdsnika, ztrata
zazemi, dospivani ditéte...).

Herecké vyzvy spocivaly v obsazeni velmi malych déti s DS, coz se podafilo
diky kolektivni roli a vybudovani bezpeéného prostoru pro kazdou z herecek, ale také
v prvni zkusenosti dospivajicich herct s roli a s versi. Zatimco ver$e nakonec nebyly
nikterak zasadnim problémem, herci s DS bez rozdilu véku v ramci zkousSeni zapolili
s udrzenim napéti, kontinualni jevistni energie. Té jsme nakonec docilili diky zapojeni
herci béhem celého predstaveni (tedy bez odchod( z jevi§té) a pomoci jevistniho
partnera, ktery svého kolegu s DS vzdy uved| do kyzené emoce a atmosféry.

V inscenaci Kata a Bajaja jsme pracovali s herectvim spontanni akce (predstavi-
telky Kati), ale souc¢asné se starsimi herci vstoupili do fazi herectvi osobnosti (Lukas)
a herectvi postav (Martin). V dalsich dvou inscenacich budeme tyto faze jesté prohlu-
bovat.






Inscenace 2
Karel Jaromir Erben:
Zlaty kolovrat

Anotace:

Znama Erbenova balada o lasce, zradé a spravedInosti.

Divaci spolec¢né s postavami fyzicky putuji po lechovické farnosti. Pfed nimi se
oteviraji riizné obrazy: alej stromu s divéinou jako kvét, stara vrata s babiznou kize
a kost, okno a v ném kralovna podobna té prvé pravé jak oko oku v jedné hlavé...

Site-specific: Hrano v exteriéru lechovické farnosti. V pripadé Spatného pocasi
v mistnim kostele.

Inscenacni tym:
Rezie:
Hudba:

Scénografie:
Kostymy:
Svételny design:
Produkce:
Plakat:

Osoby a obsazeni:

Kral:

Kralova druzina:
Dornicka:
Dorni¢ka — nohy:
Dorni¢ka — ruce:
Dornicka — oci:
Zla matka:

Jitka Vrbkova

Tatiana Kazanovic¢ Poulikova,

Barbora Zuchova, Markéta Brundova

Zuzana Hejtmankova, Tomas Madro

Katefina Dvofdkovd, Alice Sindelafovéa

Tomas Kral, Vendula Kacetlova, Jitka Vrbkova
Vendula Kacetlova

Iva Potuckovd (grafika), Jifi Kottas (foto)

Martin Kriz

Josef Beranek, Martin Poliensky, Vaclav Sarkézy
Zuzana Filousova

Monika Pekarova

Kristyna Kucerova

Barbora Sotkovska

Filip Teller, Martina Truskova, Eliska Vrbkova
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Zla sestra: Iveta Kocifajova

Starecek: Jakub Zahélka

Pachole: Hana Bartonova

Vypraveéc: David Tchelidze

Muzikanti: Tatiana Poulikova Kazanovic¢ nebo Iveta Kocifajova, Jit-

ka Vrbkova, Barbora Zuchova nebo Marie Hnykova, Mar-
kéta Bfundova
Zeny: Nikola Havrénkovd, Jitka Vrbkova

Premiéra: 12. srpna 2020, fara v Lechovicich u Znojma a jeji blizké okoli

Inscenace na webovych strankach divadla (informace, fotografie, reflexe
v médiich):

Trailer k inscenaci:

110


https://www.divadloaldente.cz/inscenace/zlaty-kolovrat/
https://youtu.be/fqM0F7YjKww

VED ]

9’ ALDENTE

Divadelnl fakulta

ZLATY KOLOVRAT

K.J.ERBEN
JITKA VRBKOVA

STREDA 12.8.
PATEK 14.8.
SOBOTA 15.8.
NEDELE 16.8.
POKAZDE VE 21:00

MOZNOST REGISTRACE ZDE:
https://bit.ly/ZlatyKolovrat




Dramaturgie

Erbeniv Zlaty kolovrat

Zlaty kolovrat je jednou z tfinacti balad slavné Erbenovy sbirky Kytice. Dé&j je pro vétsinu
Cechii notoricky znamy, ale abychom se v&ichni zorientovali v dalsich textech a rozbo-
rech, uvddime ho i zde:

Kral potka na vyjizdce krasnou divku Dornicku, vzplane k ni [askou a chce se s ni oze-
nit. Jeji nevlastni matka mu vS§ak misto Dornicky nabidne svou vlastni dceru s tim, ze
je od Dornicky k nerozeznani — tu vSak kral odmita.

Macecha vystroji Dornicku na svatbu a po cesté ke kralovskému hradu ji spo-
lecné s vlastni dcerou v lese zabiji, useknou ji ruce a nohy a vydloubnou oci. Nevlastni
dcera si oblékne Dornicciny svatebni Saty. Télo DorniCky nechaji v lese a s sebou na
zamek si berou jeji o¢i, ruce a nohy (ze strachu, aby je nékdo zase nevratil k télu a Dor-
nicku neozivil).

Nevlastni dcera se na hradé predstavi jako DorniCka a kral se s ni ozZeni. Po svat-
bé kral odjizdi do valky a svoji novou zenu zanechava do¢asné samotnou.

Mezitim tajemny starecek najde mrtvé télo a odnese ho do jeskyné. Poté vysle
pachole, aby vzalo zlaty kolovrat a nabizelo jej na zamku. Kupni cenou nema byt nic
jiného nez nohy. Kralovna — faleSna Dornicka — po kolovratu zatouzi. Nafidi proto
matce, aby pacholeti dala Dorni¢ciny nohy. StafeCek ve své jeskyni pfilozi nohy k télu
a ty k nému pfirostou.

StarecCek vysle pachole do zamku podruhé, tentokrat se zlatou preslickou ke ko-
lovratu, kterou ma pachole prodat za ruce. Zla kralovna da pacholeti Dorni¢c€iny ruce
a starecek je v jeskyni opét spoji s télem.

Do tretice mifi pachole do zamku, aby vyménilo zlaty kuzelik k pfeslicce za oci.
Jakmile dostane od zlé sestry oCi a d4 je stareckovi, stafecek vlozi o¢i do dulkd a Dor-
nicka opét ozije.

Kral se vraci z valky a vita svoji Zenu. Ta se chlubi, Ze z lasky k nému koupila
zlaty kolovrat se zlatou preslickou a kuzelickem. Kral pfikaze, aby predla. Jakmile vSak
Zena zacne prist, kolovratek zacne mluvit a povi vSe, co se odehralo.

Kdyz to kral uslysi, jede do lesa a hleda, az najde Dorni¢ku. OZeni se s ni a fales-
nou zenu s macechou vyhodi. Zeny utikaji do lesa, kde je roztrha drava zvér.
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Charakter Erbenovych balad

Erbenova Kytice, plvodnim ndzvem Kytice z povésti ndrodnich, byla vydana v roce 1853
a zcela jednoznacné patfi mezi stézejni dila ¢eskeé literatury narodniho obrozeni. Sbir-
ka tfinacti balad vychazi z lidové slovanské tradice, micha pohanské i kiestanské prv-
ky. Oprosténa od dlouhych popisli a nadbytecnych slov uchvacuje zejména rychlym
déjovym spadem. Pro svoji dramaticnost, archetypalnost a vizualitu je ¢asto vyhleda-
vana divadelniky i filmafi.

Kytice se soustiedi na Zeny: ty jsou v mnoha baladach hlavnimi postavami. Cas-
tym tématem je také materstvi.

Déj zpravidla rozpohybuje néci vina, za kterou pak nasleduje neumeérné velky
trest: vétsina balad ma az hororovy nadech a kon¢i velmi Spatné. Zlaty kolovrat je
v tomto ohledu vyjimkou: déj je sice také pohadkové-hororovy, ale konéi $tastné. Trest
pro macechu a jeji dceru je sice kruty, ale odpovida tomu, co provedly.

Erben pouziva mnozstvi zvukomalebnych slov, ktera pomahaji nejen rytmu ver-
Se, ale také spadu déje:

A pred chalupou z koné hop,
a na chalupu klop klop klop!

(ERBEN, 1988: 53)
O co méné dramatické a akéni by bylo:

A pred chalupou seskocil z koné
a zabusil na vrata.

VerSe se Casto opakuji v drobné obméné — napf. ,prodej“ kolovratu, preslicky a kuze-
licku probiha vzdy stejnym zplisobem s takrka identickymi versi. Trikrat musi pachole
znovu ke kralovskému dvoru. Trikrat se také roztoci zlaty kolovrat, kdyz vypravi krali,
co se prihodilo. Opakovani metaforicky odkazuje ke kolu; ke kolu kolovratu, které se
toCi podobné jako melou bozi mlyny.

Zlaty kolovrat je archetypalnim pfibéhem o Cisté lasce, ktera se potka s falsi,
a nakonec zvitézi.
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Zlaty kolovrat a Divadlo Aldente

Dlvody pro vybér titulu pro dany soubor mohou byt velmi rozliéné. Nejinak tomu bylo
v Divadle Aldente, kde jsme pro vybér Zlatého kolovratu méli hned étyfi divody — ne
vSechny z nich jsou Cisté divadelni.

Davod nahodny aneb Covid

Plvodnim planem bylo nazkousSet v srpnu 2020 v prostorach fary lechovického koste-
la site-specific projekt s Gcasti zahrani¢nich umélcd. Kvali pandemii byla vS§ak zahra-
ni¢ni spoluprace velmi nejistou zalezitosti, a tak se soubor v€as rozhodl plan zrusit
a zmeénit: zachovat lokalitu a ¢astecné i site-specific charakter projektu, ale misto me-
zindrodni peceti dat naopak projektu pecet ryze ¢eskou a néarodni. Tak vznikla prvni
indicie vedouci nakonec az k Erbenovi.

Davod osobni aneb Svatby
a re-svatby ¢lend Divadla Aldente

Mnozi herci naseho divadla, ti, ktefi maji Downdv syndrom, velice touZi po lasce a po
svatbé, a je zcela bézné, ze si na divadelnich soustfedénich na svatby také hraji. Ne
vzdy ale ,manzelstvi“ vydrzi a ¢asto se hned dalSi den musi konat ,re-svatba®“, tedy
svatba opravng, kdy si berou zase nékoho jiného. Jestli tedy existuje literarni predloha,
kde jsou hned dvé svatby (svatba a svatba opravnad), pak se zd4, Ze je to skvély titul
pravé pro nas herecky soubor. A pravé takovou vhodnou predlohou je Erbendv Zlaty
kolovrat.*°

39 Herci si svatby oblibili natolik, zZe si ,vyskemrali“ k inscenaci jesté dodatek: po potlesku nasledovalo hned nékolik
svateb — nasi herci se brali mezi sebou navzdjem, anebo si vypUjcili Zenicha ¢i nevéstu z publika. Divéci ocenili kaZdy
svatebni polibek ¢i objeti mohutnym potleskem.
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Davod dramaturgicky aneb Herec
s DS a archetyp cCisté lasky

Tusili jsme, Ze pfibéh s pohadkovym nadechem, v némz mame co délat s archetypy,
by mohl dobre korespondovat s nasimi herci, ktefi se diky své jinakosti, spontannosti
a otevienosti mnohem snadnéji archetyp(l dotykaji. Kdo jiny by dokdazal zahréat ,¢istou
lasku” |épe nez herec s Downovym syndromem?

Z dramaturgického hlediska nam hraje do karet i fakt, ze nékteré role mohou byt
naopak obsazeny hercem bez handicapu. Obsazeni herecky s DS coby hodné a ne-
vinné Dornicky a herecky bez handicapu do role zlé a Istivé sestry se tak velmi nabizi:
nikoli proto, ze ,lidé s DS jsou hodni a my ostatni zli a Istivi“, nybrz proto, Ze herci s DS
zpravidla ukazuji i tu ¢ast nitra, kterou herci bez handicapu zakryvaji.
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Vlevo zla sestra (Iveta Kocifajova),
vpravo Dornicka (Zuzana Filousova).
Foto: Eduard Novotny, 2020..,




JArchetyp Cisté lasky”
Foto: Eduard Novotny, 2020.




Site-specific jako spojovaci
most mezi lidmi

Jestlize vnimame divadelni predstaveni jako ur¢itou formu komunikace nebo reknéme
spojeni mezi divaky a herci, pak je zfejmé, ze v prostredi site-specific je toto spojeni
jesté zesilené: stojime totiz najednou na jedné lodi: vSichni pod stejnym nebem, na
némz zafi hvézdy, z néhoz fouka studeny vzduch, nebo ze kterého tieba i prsi. VSichni
slySime cvréky ¢i vzdalené zvuky opilc(, které (jak je vSem jasné) do hry nepatfi. VSich-
ni citime spole¢nou nejistotu, Ze cokoli mize predstaveni prerusit. Tim, Ze divaci po-
myslIné vstali z polstrovanych sedacek, se komunikace mezi nimi a herci zintenzivnila.
Divacky zazitek je spole¢nym zazitkem nas vsech.
se jim vice priblizit, a to nejen béhem predstaveni, ale i po ném, kdy mnozi divaci setrva-
vaji néjakou dobu na misté ¢i zde pfimo pfespavaji a maji moznost byt s herci v kontaktu
i mimo jejich role. To ostatné nakonec potvrdil i vyzkum psycholozky Lenky Pivodové.*°
Prohloubeni inkluzivniho U¢inku divadelniho predstaveni prostfednictvim formy
site-specific bylo jednim z ddvod(, pro¢ jsme k tomuto zZénru sahli — a to i presto, ze
jsme si uvédomovali mnoha rizika a obtiznosti, které se s nim vazou. Pfedevsim o nich
pojednava dalsi kapitola s nazvem Hereckeé vyzvy.

40 Viz kapitola Inkluze divadlem o¢ima psychologa.
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Divaci a herci sdileji stejny
site-specific prostor. Treba i v desti.
Foto: Jifi Kottas, 2021.

U nékterych scén mohli divaci sedét na
zidlickdch; jindy vSak museli proniknout
do temného prostoru a treba i drepét.
Foto: Jifi Kottas, 2021.




Herecké vyzvy

S novym Zanrem (tedy epickou basni) i s novou divadelni formou (site-specific) pficha-
zely nové velké vyzvy pro herce s DS:

1. Hrani role. Nékdo, kdo nejsem ja

vrv

Prestoze Martin Kfiz v roli Bajaji jiz pfiCichl k nezbytnosti byt nékym jinym, pro vét-
Sinu souboru to bylo nové. Dosud byli na jevisti sami za sebe, anebo sice byli v rolj,
ale sméli z role vystupovat. VerSovany pfibéhovy text toto neumoznoval, i jen vel-
mi malo.*!

Pravdépodobné nejnarocnéjsi to bylo pro predstavitelku Dorni¢ky, Zuzanu
Filousovou. Zuzana prochazi zivotnim obdobim, ve kterém ma rada tetovani, pier-
cing a rockovou hudbu; jeji Dorni¢ka v§ak méla byt jemnd, nézna a distojna. K pre-
kvapeni vSech Zuzana uchopila postavu velmi rychle a zcela bez problém( vydr-
Zela v roli vzdy po celou dobu zkouSeni Ci prfedstaveni. Domnivam se, Zze velkou
motivaci pro ni bylo i to, ze hraje hlavni roli a je vyfocena na plakaté. Motivace by
ovSem byla k nicemu, kdyby k tomuto stadiu svého herectvi nedospéla jak mnoha
absolvovanymi tréninky a predstavenimi, tak zralosti své osobnosti. Role Dornicky
patrné pfisla pravé vcas.

41 Vroli zIé macechy vystoupili hned tfi herci — Filip Teller (profesionalni herec bez handicapu) a dvé herecky s DS, Mar-
tina Truskova a Eliska Vrbkova. Martina Truskovd je rozeny improvizator a rezijnim pripominkam se stézi podrizuje.
Jeji role byla ale patrné jedinou, ktera umozZzriovala i vlastni improvizacni vstupy: cesta macechy a zlé sestry na hrad
zahrnovala i nékolik komedialnich vystupd, jako je previékani sestry za Dornicku (at se snaZi, jak se snaZi, sestra
stéle krésou neoplyvd) nebo sbiréani Dorni¢éinych useknutych koncetin (Zeny nemohou koncetiny najit, neustéle
jim padaji ¢i je zapominaji...). Martina Truskova tyto scény svymi napady a vstupy lehce prodluZovala, coZ prindselo
kyZenou ulevu divék( po jinak emociondlné vypjaté scéné zavraZdéni Dornicky. Nutno podotknout, Ze pritomnost
komedialnich scén nikterak neubirala na dramatic¢nosti celku.
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Dornicka Zuzana Filousova.
Foto: Mila Vasickova, 2020.

| ﬂ*a.} .% %

Zuzana FilouSova musela v roli Dornicky stale
zachovdvat distojnost. Na fotce se zlou sestrou
(Iveta Kocifajova) a trojjedinou macechou (zleva

Eliska Vrbkovd, Martina Trliskova, Filip Teller).

’ Foto: Jifi Kottas, 2021.




Dramatickd scéna usmrceni Dorni¢ky

se proménilave-scénu humornou, ve které
macechy hledaji a sbiraji useknuté koncetiny.
Foto: Jifi Kottas; 2021.

N : -

2. Cekani na divaky: lakmusovy papirek profesionality

Dosud byli herci zvykli byt po celou dobu na jevisti: na zacatku nasat atmosféru,
v ni setrvavat a po skonceni zase sejit z jevisté. Epicky pfibéh v§ak neumoznuje,
aby byli vSichni po celou dobu na scéné — na scéné je jen ten, jehoz postava to ma
ve scénari.

To vSe ale bylo jesté ztizeno formou site-specific, pfi které divaci putuji z mista

to napf. znamenalo, Ze nejsou pfitomny zacatku predstaveni, ale ¢ekaji na svij vystup
v aleji, kde se poprvé setkaji s Kralem. Poté zmizi ze scény a nevidi, co se déje dal —
misto toho se jdou pfipravovat na sv(j dalsi vystup. Ten se odehrava ve vnitrobloku

42 Dornicku hréla jedna hlavni divka a tfi divky pak predstavovaly jeji ruce, nohy a oc¢i — tedy udy, které byly nasledné

useknuté.
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fary, kam divaci po predchozi scéné pomalu vstupuji a usedaji na zidlicky. Jejich pfi-
chod byva rizné dlouhy v zavislosti na jejich poétu i na jejich véku — nékdy vsak trval
i deset minut. Po celou tuto dobu musely Dornic¢ky byt v roli — byly osvétleny na scéné,
staly ve Stronzu ve své svétnicce a ob¢as mohly pomalym tanec¢nim pohybem zménit
svou pozici. Divadelni pfedstaveni tak prekracovalo své hranice smérem k happeningu,
pfi kterém museji performefi dlouho vydrzet v urcitém jednani.

Pro nase herce to byla zcela nova zkusenost. V pocatcich jsme museli tisit jejich
smich a naopak iniciovat jevistni napéti, které nesmélo povolit. Nebyla to posledni
narocna scéna Dorni¢ek — v jiném momentu hry se divaci vypravi do ,hluboké pusté
houstiny”, kde lezi Dornicka mrtva na zemi a kolem ni tanci jeji udy — Ruce, Nohy, O¢i.
Predstavitelka Dornicky musela bez hnuti lezet na zemi nékdy i dvacet minut.

Jestlize herci s DS dosud hrali divadlo, protoze jsme vytvorili atmosféru, ktera je
k tomu lakala, zde se postup obratil: herci sami museli vytvorit atmosféru, ktera strhne
divaky. Na pocatku tak neni néco ldkavého, ale jejich vlastni vile. S mentalnim znevy-
hodnénim Uzce souvisi tendence k uspokojovani aktualnich potifeb a naopak omezeni
volnich vlastnosti jedince. Herci vSak ve Zlatém kolovratu dokazali, ze vnitfné pocho-
pili potfeby divadla natolik, Ze jsou schopni prekonat své vrozené tendence a vycvicit
svou vlastni vili. Herci se tak dostali na prah profesionality.

Dorni¢ky v ,hluboké pusté kroviné”.
Foto: Jifi Kottas, 2021.




Dornicky v aleji.
Foto: Eduard Novotny, 2020.







3. Site-specific: divadlo, kde prsi a stipou komari

vevs

vratu. Vzhledem k tomu, Ze se déj neodehraval v divadelni budové a neslo tedy ani
dlouhodobé zkousSet ve vnitfnich prostorach, zkouseli jsme na realném déjisti v pod-
staté za kazdého pocasi. Problém byl, ze témér nikdy nebyla pro zkousSeni idealni
doba: dopoledne velmi prazilo slunce a po jeho zapadu kousali komafi. K veceru uz
zase byli herci unaveni, nebo se dokonce bali tmy.

Obtizny byl pro herce také fakt, Ze predstaveni zacinalo az ve 21 hodin, protoze
jsme potrebovali, aby byla venku tma. V tuto hodinu jsou zvykli spat.

Se site-specific projekty se poji velka nevyzpytatelnost a je vzdy otdzkou, do jaké
miry je soubor profesiondlni a dokaze se vyrovnat s nepredvidatelnymi jevy. Hned
u prvni reprizy jsme jeden takovy pocitili: tésné pred zacatkem predstaveni zacalo pr-
Set a divadelni technika zacala probijet. Hrat venku by bylo nebezpecné. VSechny diva-
ky jsme umistili do kostela a pozadali o strpeni. BEhem dvaceti minut jsme do kostela
dopravili par dosud destém nepoznamenanych reflektor(i a herci dostali béhem této
kratké doby letmé instrukce, jak se maji na nové scéné pohybovat. Inscenace je natolik
slozita, ze nebylo mozné vsSe v tak kratkém Case promyslet, a tak jsme zacali hrat bez
toho, aby herci presné védéli, odkud maji na ,scénu” vyjit a kam maji zase odejit...

Kralova druzina prifeprize v kostele.
Foto: Mila Vasicka¥a, 2020. "3
1




Atmosféra pfedstaveni v kostele
byla velmi specificka.
Foto: Veronika Bartoriovd, 2020.

K prekvapeni vSech se predstaveni velmi povedlo: cely soubor k sobé pojila nejistota,
jak to celé dopadne, i touha, aby to dopadlo dobre. Kazdy byl v naprostém soustredéni
a diky tomu perfektné udrzoval jevistni napéti.**

Slasti i strasti a vyzvy site-specific formy koneckoncu reflektuje nasledujici
komiks.

43 KdyZ pak o rok pozdéji na poslednim predstaveni zacalo prset, divadelni technika uz byla za-
bezpecena natolik, Ze bylo mozZné hrat i v desti. Presto zde panoval strach (u hercd, jevistnich
technik( i divak(), zda nezacne pratrz mracen s divokymi vétry, které by nejen hrani znemoz-
nily, ale navic vytvorily pomérné nebezpecnou situaci — nebezpeci padu reflektor( do oken
atd. K pratrzi mraden nedoslo a herci i divdci svorné setrvali v desti. Zédného z hercd (ani
z divak() nenapadlo odejit z jevisté (z hledisté) a schovat se do budovy.
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Herec s Downovym syndromem:
,herec archetypu”

V dramaturgickém uvodu jsme zminili nas predpoklad, ze herci s DS maji blizko k ar-
chetyplim. To se béhem zkouseni Zlatého kolovratu vice nez potvrdilo.

Zakladni predpoklad pro ,herectvi archetypu“ tkvi v naprosté spontan-
nosti a otevienosti. Tu vidi i divaci, zvlasté pokud s herci sdili spole€ny prostor
site-specific. Here¢ka Zuzana Skopova popisuje herce s DS takto:

Prala bych si alespon Zdibec z jejich srde¢nosti, spontannosti a entusiasmu.
Tolik cistého a srdecného nadseni (nejen) do divadla jsem u nikoho jiného
nevidéla. To je néco, co mné, jakoZto ¢lovéku ovlivnénému systémem, ne-
prijemnymi emocemi a potrebou rovnat se druhym, v herecké praci chybi.

(SkoPovA4, 2021)

Entusiasmus herct s DS pfi
dékovacce a po predstaveni.
Foto: Eduard Novotny, 2020.




Pro herectvi hercll s DS je typicka schopnost byt tady a ted v tomto okamziku a své
vnitini pocity ukazovat divakovi v jejich nahoté. Zda se, jako by herci jednotliva pred-
staveni spise ,zili, nez ,hrali“. Profesionalni herci bez handicapu uméji zpravidla mo-
difikovat svUj projev, uméji se hodnotit a kontrolovat a naopak se neuméji nehodnotit
a nekontrolovat: divaklm proto predavaji svij vlastni prozitek cenzurovany a po kap-
kach. Navenek ukazuiji jen ¢ast svého ja.

To potvrzuje i herec a lektor David Tchelidze (pfedstavitel Vypravéce).

Zda se mi, Ze lidé s Downovym syndromem vidi svét tak trochu pfimocareji
nez ostatni. A tuto skutecnost zbavenou prebytecnych detaili a pochyb-
nosti vidime pak i v jejich komunikaci a ta se zrcadli v jejich jevistnim
projevu. Clovék se na né divé a tak néjak hned vnim4 podstatu véci — o co
tady jde.

(TcHELIDZE, 2020)
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Pokud tedy potfebujeme ztvarnit milostnou dvojici a jejich ¢istou lasku, v podani herct
s DS si miZeme byt jisti, Ze tato laska bude opravdova a nehrand. Obzvlasté pak vy-
nikne v kombinaci s falSi a pretvarkou zlé sestry, kdyz tuto sestru ztvarni herecka bez
Downova syndromu.

Nase milostna dvojice je plvabn4, ale nevypada jako vystfizena z médniho ¢a-
sopisu. Kral Martina KfiZze neni urostlym muzem s pevnou chlzi a hlasem, ale ma
raznéjsi. Dornicka nema pohyby baletky, ale jeji tanec ma diky hlubokému prozitku
zvlastni divéi pavab.

Herecka a tanecnice Kristyna Kucerova, pro kterou byla prace na Zlatém
kolovratu prvnim setkanim s herci s Downovym syndromem, popisuje jejich he-
rectvi takto:

Na scéné se nedrzi zaZitych konceptt mysleni. Maji zplsob jiného pristu-
pu k pritomnosti na jevisti. Spojeni slova, aranze, pohybu a vyznamu si
utvari v neobvyklych souvztaznostech. Citim aZ hmatatelné a silné uvéri-
telné vyznamy slov a ¢ind. Pusobi, Ze ve svatebnim zavoji nevidi jen zadvoj,
ale néco Zivého s pribéhem.

(KUCEROVA, 2019)
Jinakost pohybu a feéi nds nuti opustit vnéjSkové hodnoceni a soustiedit se na

to, co je uvniti a spolec¢né vsem lidem. Herci s Downovym syndromem jsou herci
archetypu.
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Cistd ldska.
Foto: Eduard Novotny, 2020.

Uprimné city herci s DS.
Kral — Martin KFiz.
Foto: Jifi Kottas, 2021.




Podvodna ldska.
Foto: Jifi Kottas, 2021.

Uprimné city herc( s DS.
Pachole — Hana Bartoriova.
Foto: Eduard Novotny, 2020.




Zaver

Erbenlyv Zlaty kolovrat inscenovany jako site-specific znamenal pro nase herce velkou
vyzvu: jiz nemohli byt na jevisti sami sebou, ale hrali role. Museli zvladnout zkouseni
v obtiznych podminkach (tma, dést, slunce, komdfi...) a navic béhem predstaveni ne-
byli celou dobu na scénég, takze museli budovat své jevistni napéti vzdy znovu.

Vynalozené usili vSak pfineslo své plody. Herci s DS se ukazali jako ,herci arche-
typa“ a pfibéh tak mél s jejich obsazenim o to vétsi plsobivost. Forma site-specific
sblizovala herce i divaky, ktefi pak mluvili az o transformacnim zazitku.*

Herectvi nasich hercl opousti brehy ,herectvi spontanni akce”, aby pfes ostrov
sherectvi osobnosti“ postupné smérovalo k cilové destinaci: ,herectvi postav”. Ve Zla-
tém kolovratu jiz ma kazdy svou roli, ale ta zpravidla ¢ita jen malo poloh a také casto
vychazi z osobnostnich predpoklad(l hercll. Chystana inscenace Sofoklovy Antigony
v§ak bude prubifskym kamenem této dobrodruzné plavby nasich hercd.

44  Viz kapitola Inkluze divadlem o¢ima psycholozky.
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Inscenace 3
Sofokles: Antigona

Anotace:

Je dobré podfridit se nafizenim, i kdyzZ jsou tato nafizeni Spatna?

Dva bratfi zemfou ve vzajemném souboji. Jednoho z nich rozkaze vladce Kreon
pohfbit se vSemi poctami, pohfeb druhého v§ak zakaze. Bratfi maji dvé sestry. Isména
se rozhodne podridit Kreontovu pfikazu, zatimco Antigona se mu vzepre a pfes zakaz
pohrbi i svého druhého bratra. Kreon ji odsoudi k smrti. Antigona kraci na smrt a Kre-
on si uvédomi, Ze jeho prikaz byl proti vili bohd. Jeho prozfeni v§ak pfichazi pozdé:
Antigona si sama vzala zivot a s ni zemrou i dalsi lidé. Nebo to bylo jinak?

Inscenacni tym:
Scénar a rezie:
Hudba:
Scénografie:
Kostymy:
Svétla a zvuk:
Plakat:

Osoby a obsazeni:

Antigona:

Kreon:
Isména:
Haimon:
Hlidac:
Polyneikes:
Eteokles:

Jitka Vrbkova

Jan Kyncl

Zuzana Hejtmankova, Tomas Madro
Katefina Dvorakova, Alice Sindelafova
Vendula Kacetlova, Josef Fiala

Iva Potickova (grafika),

Veronika Bartonova (foto)

Eliska Vrbkova, Iveta Kocifajova,
Zuzana Skopovéa

Lukas Suchanek a Lukas Rieger
Hana Bartonova

Martin KFiz

Tomas Kral

Jakub Zahalka

Jan Kyncl
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Premiéra: 28. cervna 2021, Bezbariérové divadlo Barka

Inscenace na webovych strankach divadla (informace, fotografie, reflexe

v médiich):

Trailer k inscenaci:
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https://www.divadloaldente.cz/inscenace/antigona/
https://www.youtube.com/watch?v=jwKgIhuKjac

Divadlo

ALDENTE

Divade|ni fakulta

REZIE: JITKA VRBKOVAJ
HUDBA: JAN-KYNCL —




Dramaturgie

Anticka tragédie ve 3. tisicileti
aneb Obhajoba dnesniho divaka*®

Mnozi znalci se zlobi, Ze plivab plvodnich antickych tragédii byva reziséry malokdy za-
chovan: Ze se upinaji bud’ k formalni aktualizaci (oble¢ou herce do dnesnich kostym(i
a nechaji je celou dobu telefonovat mobily ¢i se bavit po Zoomu), nebo se naopak sna-
Zi o piety, pfi niz ovSéem cCasto vychazi z nespravnych predpokladd, jaka Ze to vlastné
anticka tragédie byla (Ne! Antika nerovna se bila barva! Antika byla barevna!).

Znalcim musime dat za pravdu.

Ov§em soucasné bychom radi obhgjili dnesniho divaka a jeho smysleni a citéni.
Néktefi znalci se totiz také Castokrat zbytecné zlobi, kdyz je text upravovan, kracen
¢i jsou vizualné predvadéné scény, které se v antice jen popisovaly (napf. smrt se na
jevisti antického feckého divadla nezobrazovala). Mnohé véci, které na divaka silné
plsobily pfed dvéma tisici lety, by po ném totiZ dnes stekly jako kapky desté z plas-
ténky. A proto je tfeba hledat formy, které ukazou dnesnimu divakovi silna témata hry
s podobnou intenzitou.

Rikejme tomu vnitini aktualizace.

Staré znamé pribéhy
Antické tragédie jsou protkany otazkami spravného a nespravného jednani a jeho na-
sledky: vinou a prokletim, které se mnohdy presouvaji z generace na generaci. Kromé
pribéhu, o kterém pojednava dana hra, se proto v kazdém antickém dramatu odkazuje
jesté k mnoha jinym pfibéhlim, které mu predchazely. Divdku antické doby stacilo na-
znacit, zaSermovat par jmény a on si tyto pfibéhy hned vybavil (a emocné nalezité prozil).
Oproti tomu dnesni divak, ackoli antiku tfeba nahodou studoval, a je tedy v ob-
raze (coz je velmi malo pravdépodobné), si pfi zminkdach o jinych pfibézich, nez je ten,
ktery se zrovna odehrava na jevisti, zpravidla nepredstavi viibec nic. Antické pfibéhy
nejsou soucasti jeho zivota, nejsou pro néj zvnitinélé.
Proto jisté zjednoduseni tklivych monolog(, které vyjmenovavaji pfedchozi osu-
dy postav nebo vztahuji d&j hry k antickému nabozenstvi, neni okradanim divaka, ale

45 V této kapitole vychazime z nasledujici literatury: Eva Stehlikova: Antické divadlo. (SteHLikov4, 2005); Richard
Janko: From Catharsis to the Aristotelian Mean. (Janko, 1992).
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naopak snaha jim pomoci. Kdybychom je oblozili hromadou tézkych drahokam a vy-
slali je na mofre antickych vers(, nebudou nikterak bohatsi, naopak se patrné utopi.

Schopnost poslouchat versus schopnost se divat

Mnozi literati a dramaturgové placou, ze jsme ztratili schopnost poslouchat. Faktem je, ze
nékolikastrankové monology, v nichZ se rozvlaéné lici riizné mytologické pfibéhy a nabo-
zenské ideje, jsou pro dnesniho divaka, jakkoli sectélého, zkratka velmi tézko stravitelné.

Neni to ale tim, Ze by byl horsi nez jeho souputnici v patém stoleti pred nasim le-
topo&tem: on je jenom v mnohém jiny. Zije v dobé vizualni. Diky po&itaéiim je schopen
vnimat velmi roztfristéné obrazy, kdy na néj skacou informace nahore, dole, zleva, zpra-
va, kdy si musi vybirat, co ho zajima a ¢im se bude zabyvat, a ostatni pousti pryc. Lidé
v antice casto neuméli Cist a psat a vSe si sdélovali ustné — byli tedy cvieni v tom,
aby si i obsahlé informace sdélené pouhym slovem pamatovali. My jsme naopak cvi-
¢eni v tom, abychom toho pokud mozno co nejvice zapomnéli — jinak bychom se totiz
zblaznili. Nase pamét je externi — je ji zpravidla nas telefon: nam si staci zapamatovat,
Ze jsme si fotili Cerveny letak na nasténce, a fotka v mobilu nam pak uz spolehlivé
prozradi jeho obsah. Vétsinu informaci dokonce ani neslySime usima — vétsinu in-
formaci vidime.

V dnesnim hledisti proto nesedi divak horsi, divak liny nebo neschopny, ktery
by neumél poslouchat mluvené slovo. V dnesnim divadle sedi divak vybaveny zcela
jinymi schopnostmi, nez mélo plvodni publikum antickych tragédii. Mnohé situace je
dnes mozné nefict slovy, ale vizualizovat je. Lze pouzit i nékolik vizudlnich vjemU pres
sebe — nas dnesni moderni dobou vycviceny divak se zorientuje.

Katarze drive a dnes

Dnesni divak si zpravidla tak néjak vyvozuje, ze katarze nastane, ,kdyz je na konci na
jevisti dostatek mrtvol“. Ten sectélejsi pak navic tusi, ze by tyto mrtvoly mély prijit ke
svému nesteésti ne uplné vlastni vinou. Jak nas ma ale dojmout Ci privést az k jakému-
si druhu prozfeni mnoho mrtvol na jevisti, kdyz vidime mnoho mrtvol v pocitacovych
hrach Ci ve zpravach kazdy den?

Aristoteles ve své Poetice (ARISTOTELES, 1996) vysvétluje, Ze v tragédii nejsou
postavy jednoznacné zlé, protoze kdyz se zlym postavam stanou zlé véci, je to vlast-
né v poradku. Stejné tak se v antické tragédii neobjevuji postavy jednoznacné dobré:
kdyby se totiz dobrym lidem dély zlé véci, bylo by to nepfijemné, nepochopitelné nebo
dokonce odpudivé. Postavy v tragédiich tedy nejsou jednoznacné dobré nebo zlé, ale
nécim se provini — prekroCi ur€itou miru, bozsky nebo lidsky rad.

Problém je, ze tato vina se Casto dédi z jednoho c¢lovéka na druhého, takze
mnohé postavy ani nemaji $anci se spravné rozhodnout: Antigona stoji mezi volbou
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prekro€it hranice dané zakonem statu, nebo prekrocCit zakony uréené bohy prede-
vSim proto, ze zhresil jeji otec Oidipus, ktery nevédomky zabil svého otce a vzal si
vlastni matku za zenu. To se ovSem stalo proto, Ze jeho predkové... atd. Antigona se
nemUze rozhodnout spravné a déj zdkonité spéje ke katastrofé. Katastrofa sama
ale jesté neni katarzi. Katarze je psychologicky proces, kdy skrze prozivani strachu
a soucitu pfi sledovani dramatického déje dochazi u divaki ke zpracovani vlast-
nich emoci, které se mu tfeba za delsi ¢as nastradaly — Aristoteles tomu fika kathar-
sis, ,ocCisténi".

Ve své dobé méla anticka tragédie i politicky, respektive edukaéni vyznam. Pu-
blikum tvofila velka ¢ast obyvatel méstského statu a hralo se od vychodu slunce az
po jeho zapad — divak tak mohl sledovat pfirodu a béh ¢asu, tedy to, co jej presahuje.
Zaroven vnimal svou UcCast na predstaveni jako ob¢anskou povinnost a sluzbu vlas-
ti. Jenze: MGzeme v dnesnim divadle zazit aZ ndbozensky prozitek prozieni a dotyku
s Fadem svéta, ktery presahuje vée lidské? Ci pocit dusevniho ogisténi skrze strach
a soucit? Existuje dnes viibec néco jako rad svéta? Ne, nic z toho dnes pro nds, co
pfichazime do divadla, neplati.

Co ale z(stava, je vécné téma Antigony — etické dilema a moralni problém — jak
se rozhodnout mezi dvéma Spatnymi moznostmi?

Co mame dale, je fyzicka pfitomnost herci i divaki a jejich schopnost vzdjemné
vytvaret néco, co presahuje ,artefakt” nazkousené inscenace.

Dnesni divak, stejné jako ten anticky, je hluboce pfemyslejici clovék schopny
vnimat obrazy i emoce a spoluvytvaret s herci néco, co nas prevysuje, ackoli je tézké
pojmenovat, co to pfesné znamena. Jestli tomu miZzeme fikat katarze dnesni doby —
rikejme tomu tak.

Dobrodruzstvi prekladu
a starorecka citoslovce

Prekladatel vzdy stoji — podobné jako rezisér — pred otdzkou, zda zachovat formaini
nélezitosti predlohy (tedy napf. typ verSového schématu), nebo se od néj odklonit, aby
text vice prirostl k jazyku predstaveni, ve kterém bude uveden na jevisté.

Preklad Ferdinanda Stiebitze umné kloubi obé dohromady — zachovava staro-
bylost jazyka, zakladni formalni prvky plvodniho textu (jambicky vers), a soucasné je
preklad i pfes své stafi (pochdzi z roku 1927) srozumitelny také dnesnimu divakovi.
Stiebitzovy verse v sobé navic obsahuji gestus, emocni pohyb, ktery herciim napovida,
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jak slova télesné pojednat, a diky némuz dokazou i herci s Downovym syndromem
verSe bez vétsich problém( nastudovat.

Je ale jedna véc, kterou zadny cesky prekladatel nedokaze.

Ve staré rectiné pouzivali basnici mnozstvi citoslovci, ktera byla znacné dlouha
a velmi zvukomalebna. Pokud se je vSak Cesky prekladatel pokousi pfelozit, jde mu to
velmi téZko: ceské ,Ach!”“ nebo ,0 béda!”, nedejboze ,Ajajaj!” plsobi nékdy az smésné
misto toho, aby bylo tragické a zvukomalebné. Proto jsme se rozhodli do textu viozit
nékolik citoslovci v originale. Citoslovce také oteviraji moznost, jak i herec, ktery neu-
mi Fict slozitou vétu, mlze hlasové vyjadfit svoji emoci.

Ukazka staroreckych citoslovci a jejich vyznam:

Feu, id moi moi, dmoi

Aiai aiai, i6 i6 moi moi
Oimoi

Ada

luid, id io

Apapapapai, eleleu eleleu,
ototototoi, oi goé

16 i, ototototoi popoi da, é é
Eaéaéa

0é

Eia

(odborna konzultace: Eliska Kubartova)

Vyjadreni intenzivni touhy, aby se néco
stalo (¢esky tfeba: Ano! Tak!)

Prat nékomu nebo i sobé nestésti (béda)
Litost, Ze jsme néco udélali (kéz bychom
to neudélali)

Euforie/varovani

Potéseni

Bolest (télesnd i dusevni, tedy i treba
zarmutek)

Hrliza

Prekvapeni

Vzbuzeni pozornosti

Povzbuzeni, aby ¢lovék néco udélal,
nebo pokracoval v tom, co déla
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Volba titulu a jeho interpretace
v pribéhu ¢asu

Kvéten 2018: prvni napad

Piseme Zadost o grant TA CR... Hleddme titul, ktery by — ve shodé se zdmérem
projektu — kladl nejvyssi naroky na herce s DS ze vSech vybranych tfi inscenaci.
Prichdzi napad titulu Sofoklovy Antigony.

Volba antické tragédie, (tedy) verSovaného dramatu, vSak také nechava zadni
vratka pro pfipad, Ze by (tfeba) herci nedospéli do stadia, ve kterém by byli schopni
na jevisti fikat dlouhy text: antické tragédie jsou (na rozdil tfeba od Shakespeara) totiz
velmi vizualni a umoznuji tak mnohem Iépe pripadnou Gpravu textu a tlumoceni ¢asti
pribéhu skrz obraz, nikoli skrz text.

Soucasné v Antigoné nachazime téma velmi blizké lidem s DS: radéji se fidit
volbou svého srdce neZ nafizenimi vladc(, co by se mélo a co nemélo délat. Pro lidi
s DS je typicka urcita tendence k ignorovani norem i k nedostatec¢né predstavé o dui-
sledcich vlastnich ¢inl (v rdmci spole¢nosti, jiz jsou soucasti).

Rijen 2020: epidemie nabourava zkouseni i témata

O tfi roky pozdéji, kdyz dochazi na zkouseni, nam necekané do dramaturgické inter-
pretace vstupuje novy fakt — epidemie koronaviru. Heslo ,Poslouchat nafizeni viady,
i kdyZ jsou Spatna?“ nahle dostalo i nové konotace. Nechtéli jsme ovSem, aby byla
nase inscenace interpretovatelna jako vzdor v(éi epidemiologickym nafizenim, presto
nebylo mozné existenci covidu zcela vynechat: bylo to totiz to, co jsme vSichni pro-
Zivali v dany moment nejintenzivnéji. Koronavirus ndm prerusil zkouseni a zpUsobil
nase lacnéni po akci, po tvorbé, po setkani. Jak konkrétné se nase zita zkuSenost
promitne do inscenace, ov§em zatim nebylo jasné.
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Prosinec 2020: svatba misto katastrofy

Uvolnuji se protiepidemicka opatreni a zaciname zkouset alespor v malych skupinach.
Martin Kfiz, pfedstavitel Haimona, s nami zacina vést nikdy nekoncici diskuse: podle
ného musi pfibéh dopadnout ,jasné" — tedy svatbou: on (Haimon) si na zavér musi
vzit svoji snoubenku, Antigonu. Ov§em Sofokles oba snoubence v tragédii usmrti.
Mysleli jsme si, Ze Martin v pribéhu zkouseni pochopi, ,co pfibéh Zada“, a od svého
pozadavku happy endu ustoupi. Ostatné podobné jako kdyz néktefi herci u Zlatého
kolovratu protestovali, ze ,neni mozné vlastni sestru zabit a jesté ji vydloubnout oci”,
a nakonec obé na jevisti provadeéli s neskryvanym gustem.

Brezen 2021: svatba i smrt, Antigona i covid

Zacina byt zfejmé, Ze Martin od svého poZadavku neustoupi, coZ nemizeme brat na
lehkou vahu. Soucasné ale nechceme brat na lehkou vahu ani nase vlastni pocity,
které spise souzni se Sofoklem: pokud ma divak ucitit tihu Spatnych rozhodnuti, mél
by déj skoncit Spatné. Hledame unikovou variantu. Pfemyslime dokonce nad tim, ze
by o konci pfibéhu rozhodli samotni divaci a my nazkousSeli dvé riizné verze konce
pfibéhu.
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Pomalu se nam sklada dohromady nase potreba vyjadfit ,,zoufalstvi z covidové
situace” i potifeba ukoncit pfibéh dobre i Spatné zaroven, respektive nechat rozhod-
nuti tak trochu na divakovi.

Vznika feseni: k Sofoklové Antigoné pripisujeme prolog a epilog.

Prolog zacina obrazem: Antigona ve svatebnich Satech kraci pfes celé jevisté
az na ,predforbinu“4® smérem k Haimonovi, ktery stoji mezi divaky uprostred hledisté
a vztahuje k ni ruku. Scénu prerusi technik Honza, ktery se zlobi, Ze herci zkousSeji
v hledisti, a ne na jevisti. Nasledné se zacne divit, proC zobrazuji svatbu, kdyz hraji
antickou tragédii. Vznikne vasniva debata mezi vS§emi Gcinkujicimi o tom, co je (to)
anticka tragédie, co je (to) katastrofa a katarze a jestli pfibéh muze koncit svatbou.
V diskusi herci tematizuji covid, ktery byl dle nékterych také katastrofou a ,ocistil” je
dokonale: o¢istény zUstal diar i bankovni konto. Diskuse se vede ve velmi humorném
duchu. Nakonec se vsichni zucastnéni shodnou na tom, Zze za¢nou hrat a samo se
ukaze, co pribéh zada: jestli svatbu, nebo smrt.

Nasleduje text Sofoklovy Antigony*” az po moment, kdy Antigona kraci na smrt
toutéz cestou, jakou méla kracet na svatbu. Na jevisti jde Antigona po stejné trase
jako na zacCatku predstaveni, se stejnym svatebnim zavojem. Na opacné strané k ni ale
nevztahuje ruku Haimon, nybrz jeji zemfrely bratr Polyneikes — Antigona se tak meta-
foricky snoubi se smrti. Sofokl(iv text plynule pfechdazi do pfipsaného epilogu, v némz
se postavy (nebo vlastné nyni uz jen herci — predstavitelé postav) pfou o to, jak bude
pribéh pokracovat:

Tom: A Antigona je uzaviena v kobce,
kde Ceka na smrt.
Honza: Ne, neceka na smrt, na to je pfilis pysna,
radéji zemfre vlastni rukou.
Martin: Nezemre, jeji osud se miiZe jeSté zvratit.
Tom: Nem(ze. Musi pykat za svoji zpupnost.
Hani: Svoji zpupnost?

46 Jesté pred samotnou forbinu jsme postavili praktikabl, ktery zasahuje aZ do prvni fady divékd. Tim jsme forbinu jesté
prodlouZili a pro toto nové misto pouZivame oznaceni ,predforbina”.

47 Sofoklovo drama je zkraceno a také v ném podle naseho scénare dochdzi ke zméné poradi scén. V inscenaci jdou za
sebou scény chronologicky: nejdiiv se zobrazuje smrt bratrd (o niz Sofokles jen hovori), poté ndstup Kreonta na trin,
pri kterém Kreon zakaZe pohrbit Polyneika. AZ po téchto dvou scéndch prichazi na jevisté Antigona s Isménou, coZ je
scéna, kterou Sofoklovo drama zacind. Divodem k témto zménéam je predevsim snaha chytnout divaka prfibéhem —
toto je zplsob, jak divak prfibéh mnohem snadnéji uchopi.
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Antigona: Cin zbozny vytknout mi jak bezboZnost:
nuz schvaluji-li bozi tento trest,
snad poznam v Hadu, Ze jsem chybila;
v§ak chybuji-li tito — horsi zlo
at mine je, nez to, co kfivé ¢ini mné!

Martin: Mysli tim Kreonta?
Honza: Kreonta.
Martin: Co ten? Bude stat az do konce
tvrdosijné na svém?
Tom: Vérim, Ze bude.
Hani: Vérim, ze nebude. Zachrani Antigonu
z kobky a vystroji svatbu.
Martin: Svatbu Antigoné a Haimonovi.
Honza: A Zili Stastné az do smrti.
Hani: A na svatbé se vSichni usmiri, Kreon,
Haimon, Antigona i Isména.
Tom: A méli spolu deset déti.
Honza: Jenze tak to nechodi.
Tom: Tak to v tragédii nechodi?
Honza: Ani v zivoté.
Martin: A jak to chodi?
Honza: Kreon sv(j ndzor nezméni
a necha Antigonu zemfit.
Tom: A Haimon se ze zoufalstvi taky zabije.
Honza: A Haimonova matka, tedy Kreontova zena,
se taky zabije, ze zemrel jeji syn.
Tom: A jesté prokleje Kreonta.
Martin: Ne! Kreon prozie, zméni sv(j ndzor a bude svatba!
Honza: Kreon prozre, zméni sv(ij nazor, ale pozdé.
Tom: Svatba nebude.
Honza: Antigona uz bude mrtva.
Tom: Haimon bude mrtvy.
Honza: Jeho matka bude mrtva.
Tom: A Kreon zUstane se svou vinou

a se svym prokletim.

(SOFOKLES a VRBKOVA, 2021)
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Nez se tragédie dokonci, ozve se Haimon, Ze pfibéh by mohl pokraCovat také jinak,
a v zavérecné hudbé odstréi Polyneika a stoupne si ha jeho misto. Déj kon¢i vizualnim
obrazem, kdy Antigona ve svatebnim zavoji vztahuje ruku k Haimonovi i k Polyneikovi
a divak si mdze sam zvolit, zda zvitézil zivot nebo smrt.*8

Antickym divadlem se zabyvam mnoho let, presto pro mé byla inscena-
ce Sofoklovy Antigony v Divadle Aldente zjevenim. Jako zfejmé mnozi
dalsi divaci jsem podvédomé ocekdvala vyraznou adaptaci, ,ktera an-
ticky pribéh ucini pro soubor sloZeny z hercli a herecek s DS i bez néj
srozumitelnéjsim®, uvaZovala jsem. Vyrazna adaptace to skute¢né byla
a Antigona se ten vecer stala srozumitelnéjsi — pro mé. Poprvé jsem pri
predstaveni této tragédie naplno proZila tezi, Ze jeji zavér je mozné cha-
pat jako inverzi svatebniho obradu, a vubec jak zdasadni je koncept snatku,
konkrétné Antigonina nenaplnéného svazku s Haimdénem, pro jeji vyznéni.
To vSechno se na jevisti zhmotnilo hned v uvodni ,zcizené” diskuzi hercd
a herecek, jestli ma predstaveni skoncit svatbou ¢i ne, a bylo pfitomné az
do samotného konce. Antigonina smrt pusobi na ¢eskych jevistich ¢asto
chladné a odtazité — tady nekompromisné a o to bolestnéji vynikla na
pozadi nespoutané, podmanivé energie herecek a hercl s DS.

(KUBARTOVA, 2022)

Timto FeSenim jsme se vyporadali nejen s odliSnymi nazory Ci pfimo potfebami jed-
notlivych ¢lend inscenaéniho tymu, ale také s problémem, jez doprovazi inscenovani
antickych tragédii v dnesni dobé: dnesni divak nedoceni silu pfibéhu, protoze nechape
souvislosti s jinymi pfibéhy a svym vlastnim zivotem a vnima pravé jen ty ,mrtvoly”,
které ale samy o sobé zkratka nemohou mit katarzni efekt a mohou naopak plsobit
az smeésné. Otevrieny konec vSak vybizi divaky ke kontemplaci a vlastni interpretaci
pribéhu.

48 Po nékolika reprizach jsme navic pridali pro divdaky moznost hlasovani po predstaveni. Obdobné jako svobodni ob-
éané ve starém Recku mohou i nasi divéci vyjadFit sviij ndzor ke zhlédnutému — pomoci fazoli na jevisti hlasuji pro
tragicky zavér nebo happy end. Zpravidla vitézi tragicky zavér, nicméné hlasovani byva napinave.
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Prolog: herecky soubor se hada
o tom, co je to katarze.
Foto: Mila Vasickova, 2021.

Antigonin mrtvy bratr Polyneikes
(Jakub Zahalka) vztahuje ruku k Antigoné —

stejné jako na zacatku jeji snoubenec Haimon.
Foto: Jifi Kottas, 2021.




Epilog: Antigona ve svatebnich
Satech krac¢i na smrt.
Foto: Jifi Kottas, 2021.

Haimon (Martin KriZ) je na
zacatku prologu mezi divdky

a vztahuje ruku k Antigoné (Eliska
Vrbkova) ve svatebnich satech.
Foto: Jifi Kottas, 2021.




Kvéten 2021: Antigona — pribéh o lasce a rodiné?
Zaciname opét pIné zkouset a herci s DS se zasadnim zplsobem podileji na vyznamo-
vém sdéleni celé inscenace, a to zejména prostfednictvim interpretace vlastnich roli.
Zatimco jinymi byva Antigona interpretovana spise politicky, nasi mladi herci s DS
hledaji svoje vlastni témata. A nachazeji je: prestoze téma lasky mezi dvéma mladymi
lidmi nebo lasky mezi sourozenci je v dramatu spiSe na okraji jako prostfedek ke sdé-
leni néceho jiného, nasi herci je vytahuji do popredi. Hana Bartonova, predstavitelka
Ismény Fika:

Antigona je o smutku, o lasce mezi sestrami a o rodiné, o lasce Antigony
a Haimona. (BARTONOVA, 2021)

Ve svém komentafri skvéle vyjadfuje jak svUj vnitfni pocit ze hry (Antigona je o smutku),
tak téma, které (velmi spravné) vnima ze své pozice Ismény.

Absolutni bezelstnost Ismény, ktera nepfemysli nad politickymi problémy, pouze
nad laskou ke své sestre, je v podani Hany vice nez uvéritelna. Jeji kiehkost a upfim-
nost po boku (le¢ trochu muznéjsi) kiehkosti a upfimnosti Haimona Martina Kfize
kontrastuje s herectvim i charakterem postav, jez jsou ztvarnény herci bez handicapu.
Na stejném principu funguje i pocatecni prolog a zavérecny epilog: Martin a Hana ne-
prinaseji zadné padné argumenty, pro¢ by déj mél skoncit svatbou, ale jejich proslovy
jsou natolik prociténé a upfimné, Ze divak vnima legitimitu tohoto pozadavku a sam
sobé klade otazku:

Proc¢ v nasem svété téch ,bez handicapu” potrebujeme vzdy mit
»Spatné konce“?
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Isména prosi Kreonta (Lukas
Suchédnek) za Zivot své sestry.
Foto: Nikola Minarova, 2021.




Isména (Hana Bartoriovd — vpravo) se snazi
premluvit svou sestru Antigonu (Eliska
Vrbkova), aby neriskovala svij Zivot.
Foto: Jifi Kottas, 2021.

&

Isména truchli nad svou sestrou.
Foto: Jifi Kottas, 2021.







Herec s DS v antické tragédii

v oo ~

aneb Rezijne-

Vsechny vyzvy figuruji ve svém pocatku jako problém. Jejich feSeni v§ak m(iZze poslé-
ze prinaset plody, jez bychom bez prfedchoziho zapasu nesklizeli. V pfipadé inscenace
Antigona by se tyto ,problémy" a jejich promény daly vepsat do ndsledujici tabulky.

herecké vyzvy

Vyzva (jinakost jako problém)

Reseni (jinakost jako vyhoda)

slozita struktura textu, neznama
slova (knizni vyrazy aj.)

text jako emocionalni zapis
(emocni gestus, rytmika)

limity dané charakteristikami
lidi s postizenim

herec s jinakosti jako kli¢
k interpretaci situace

herec, ktery neumi mluvit

mnohovrstevnaty vyklad postav
diky kolektivni roli

narocnost zkouseni

absence markyrovani

Nasledujici Ctyri kapitoly nam vysvétli, jak k témto magickym proménam doslo.
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Text jako emocionalni zapis
aneb Porozumeni textu skrze emoce

Pfijit pfed herce s Downovym syndromem a zadit jim vypravét déj Antigony se mlze
zdat jako naprosty nesmysl: pfibéh je slozity a temny, nemohou mu rozumét, zvlast
kdyz se jedna o herce, jimz je teprve 15—25 let.

Pokud Cekate, ze si nyni ukazeme, ze tomu tak neni, cekate marné. Ono to tak to-
tiz je. Jak se také ukazalo v praxi, vypraveni déje, dramaturgicka analyza témat a psy-
chologicky rozbor postav rozhodné herciim s DS Antigonu nepfiblizi...*° K cili jsme
se proto vydali jinou (a mozna dokonce rychlejsi) cestou: zjednodusené by se dalo
fici, Ze zatimco u ,béznych” hercli chodime schod po schodu kolem dokola, u hercl
s DS nasedame na vytah. Vyklad textu témér upiné pfeskakujeme. Déj a témata herci
velice dobre pochopi pres hrani konkrétnich situaci — skrze emoce. Herci velmi dobre
rozuméji emocionalité versu i skrytému gestu, ktery je v nich uloZen.*° Paradoxné tak
DS. Ti totiz nad textem pfilis premysleji — ,brzdi“ je vyznam slov a netradi¢ni skladba
vét. Herci s DS rozuméji déji a situacim vnitiné. A prozivaji je naplno. Vkladaji do nich
sva aktualni témata a zivotni presvédceni.

49 Herci se o déj ani prilis nezajimali — za to se ale starali o to, jaky text budou fikat a co budou na jevisti délat. To je
v podstaté zdjem i vétsiny profesionélnich hercl bez handicapu, ale ti to tak okaté neukazuji svému okoli a dost
Casto si to ani sami nepriznaji.

50 Viz kapitola DobrodruZstvi prekladu a starorecka citoslovce.
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Hana Bartonova (predstavitelka
Ismény, 15 let) zobrazuje
predvedeni Antigony pred Kreonta.
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Herec s DS jako kli¢ k interpretaci situace

Vyse jsme si ukdazali, jak herci s DS do inscenace vnaseji vlastni témata (viz Kvéten
2021: Antigona — pribéh o lasce a rodiné?). Nyni si na pfikladech ukazeme, jak herec
s handicapem ovliviuje interpretaci konkrétnich situaci.

Polyneikes: ten slabsi
Syzet Antigony zacina zapasem dvou bratr( o trdn, ktery skonéi vzajemnou bratrovraz-
dou. Tuto pasaz Sofokles nezobrazuje, pouze o ni hovofi. My jsme chtéli bratrovrazdu
ukazat, protoze pro dnesniho divaka je vizualni sdéleni silngjsi.

Eteokla hraje Jan Kyncl (bez handicapu) a Polyneika Jakub Zahalka, ktery nema
DS, ale fyzicky handicap, jenz zpUsobuje odliSnou vizaz konéetin a problémy s motori-
kou. Ve valecné scéné spatfi bratfi ve stejné chvili korunu visici ze stropu v kuzelu svét-
la. Oba soucasné spéchaji na jevisté, aby ji dobyli. Plvodné jsme méli v planu, Ze bratfi
dobéhnou zéroven a bratrovrazednou bitvu ztvarni soubojem bubn(: budou krouzit
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kolem kuzelu svétla a ,zapasit” spolu bubnovanim na Samanské bubny. Posléze jsme
ale zjistili, ze Kuba pUsobi jako ten slabsi bojovnik a je nejen tézké, ale pfimo nesmysl-
né toto skryvat. Pribéh souboje jsme tedy zménili: oba bratfi spatfi korunu ve stejném
momenté. Zatimco Eteokles je v mziku na jevisti, stoupne si pod korunu do kuzelu
svétla a opdji se svou slavou, Polyneikes se s obtizemi a pomalu dere na jevisté. U ku-
Zelu svétla zakfici, coz Eteokles vibec neceka a s leknutim vystoupi z kruhu. Do kruhu
pod korunou vstoupi Polyneikes, ktery nyni jen hlida své postaveni, a Eteokles krouzi
kolem néj. V zavérec¢ném stretu se pak oba (bratfi) vzajemné zabiji.

U Sofokla se maji oba bratfi ujmout vlady, Eteokles v§ak Polyneika vypudi ze
zemé. Polyneikes si sezene vojsko a svou zemi prfepadne. Kreon nasledné zakaze
Polyneika pohfbit, protoze to byl pravé on, kdo zauto il na vlast. Opomiji fakt, ze to
byl Eteokles, ktery jako prvni projevil agresi a vypudil Polyneika. Agrese vSak v antice
neni takové provinéni jako projev proti vlastenectvi. Toto ale dnesni divak uz prilis
neciti. V nasi inscenaci divackou zkusenost navic silné ovliviuje fakt, Ze lidé v hledisti
vyznamoveé vidi dva bratry, jednoho s postizenim a druhého bez, ktefi se derou o trdn.
Toho tzv. zdravého necha Kreon pohrbit, toho s handicapem rozkaze dat na pospas
dravcim. Divakim zadnou konkrétni interpretaci pfitom nevnucujeme — mohou situa-
ci vnimat jako Kreontovu necitlivost v(i¢i slabsim — anebo taky ne. Po rezijné-herecké
strance je vSak zasadni, ze jsme diky Kuboveé vrozenym dispozicim nasli feSeni, ve kte-
rém jeho zivotni handicap slouzi divadelni akci.

Polyneikes (Jakub Zahalka, vlevo) haji své
misto ,pod korunou®, zatimco Eteokles
(Jan Kyncl) se ho snazi o né pfipravit.
Foto: Mila VasSi¢kova, 2021.




Bezelstna Isména a pozitkarsky Kreon
Pfi zkouseni dochazelo k momentim, které jsme — i po dlouhé dobé, co pracujeme
s herci s DS — necekali. Dlouze jsme napf. hovorili s Hanou Bartofiovou, predstavitelkou
Ismény, zda je pripravena na to, Ze na ni Lukas Rieger jako Kreon bude hodné kricet. Pre-
ce jenom je to kiehka divka, nejmladsi ze souboru, a Lukas ,chlap jak hora“. Zacali jsme
zkouset a nebylo zfejmé, zda Hana celou situaci zvladne. Tvéfila se velmi nestastné amy
si nebyli uplné jisti, zda to hraje coby Isména, nebo to nedéla dobre ji samotné. Po svoji
replice ,Nuz nenos v srdci jen tu myslenku / Ze co dis ty, je spravné, jinak nic” najednou $la
a Kreonta objala. Lukase to naprosto vykolejilo, stejné jako vSechny ostatni na zkousce.
Hanka svym jednanim podtrhla Isméninu bezelstnost a vlastné i odvahu. Objeti v insce-
naci uz zUstalo. Myslime, Ze nikoho bez DS by toto feSeni situace nenapadlo.
Obdobnou situaci/zkusenost jsme zazili s LukdSem Suchankem (ztvarnuje
s Lukdasem Riegerem dohromady Kreonta): nékdy jsme ho tlacili do emoci, které ale on
sam, Lukas S., zkratka necitil. Ve vysledku nam jeho chovani dovolilo/pomohlo vymyslet
Kreonta vrstevnatéjsSiho — jednu Cast jeho ja predstavoval Lukas R., ktery délal zpravidla
to, na ¢em se s rezisérkou domluvil, druhou ¢asti byl Lukas S., ktery stéle zlstaval sv(j
a takové véci jako napf. dotek Zeny mu navzdory instrukcim rezisérky vibec nebyly ne-
prijemné. O této souhfe herce s DS a bez néj budeme vice hovorit v dalsi kapitole.
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Herci s DS mivaji kromé fyzicky danych odlisnosti Casto také urcité napf. povahové
rysy, které Ize obtiznéji upozadit nez u béznych hercl — respektive ¢asto to nejde vi-
bec. To ov§em nemusi byt nevyhoda, protoze pfi spravném rezijnim uchopeni mohou
tyto charakteristiky slouzit vykladu a prinaseji na jevisté nebyvalou autenticnost.

Nemluvici herec? Kolektivni postava jako cesta
k mnohovrstevnatéjsimu vykladu

Inscenaci Antigony nazkouselo celkem pét hercli s postizenim a pét bez néj. Dva
herci s DS byli schopni se naucit mluvené slovo témér v rozsahu jako profesionalni
herci bez handicapu, jeden herec mél nemluvici roli a dva herci s DS ztvarnovali
hlavni postavy (Antigonu a Kreonta), pfestoze jejich fecové dovednosti nedovoluji se
naucit byt jediny vers v celku. To jsme vyresili kolektivni postavou, tedy partnerstvim
s jednim (v pfipadé Kreonta) ¢i dvéma (v pfipadé Antigony) herci bez handicapu.
Zkusenost s kolektivnimi postavami jiz mame z Kati a Bajaji i ze Zlatého kolovratu —
ov§em na rozdil od pfedchoziho pouzivéni tohoto principu, v Antigoné vnaseji rizni
herci do kolektivni postavy rizné vyznamy. Jeji celkovy charakter je dan prisecikem
pfinosd vSech zuc¢astnénych hercl. V nékterych situacich je navic mozné od sebe
jednotlivé predstavitele oddélit (nehraji spolu a vedle sebe, ale kazdy je na jiném
misté jevisté a pfipadné i déla néco jiného), coZ nabizi nové moznosti pfi vytvareni
situace/mizanscény: nové vyznamy Ci znasobovani vytvoreného konfliktu nebo vy-
tvofené emoce. Napf. Kreon mlze obestoupit Hlidace ,ze vSech stran”, nebo v jiné
scéné se Kreon mUze bavit s Haimonem, zatimco (druhy) Kreon si prohlizi zat¢ené
Antigony a ji u toho kfupky. V neposledni fadé kazda emoce ztrojené Antigony pliso-
bi trikrat tak silné.

Kreon: pohodar i agresor
Jak uz bylo feceno, postavu Kreonta (timto zplsobem) ztvarnili dohromady Lukas
Rieger, profesiondlni herec bez handicapu, a Luka$ Suchanek, herec s Downovym
syndromem. Luka$ S. nema sice mluvni predpoklady, je ale nebyvalym zplsobem
schopen vnimat ostatni herce a jako houba nasavat charakter jevistni situace, kte-
rou druzi nastoli.

Pro zkousSeni se jako nejefektivnéjsi zplisob ukazal nasledujici postup: s Luka-
Sem R. stavime situace a Lukas S. si v nich sdm nachazi svou vlastni napln a svij
vlastni vyraz. Jeho vyraz pak stoji na rozcesti mezi tim, co ,nasaje” od svého alter
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ega, a tim, jaky je on sdm.>" Tak se stalo, Ze Lukas R. vytvoril postavu Kreonta coby
velkého agresora, ktery jen obcCas s predstiranym klidem metaforicky fe¢eno ,sedne
do kresla a otevre si pivo“,°? zatimco Lukas S. byl stale alespon trochu pohodar: sice
obc¢as ,nasal” agresi svého spoluherce, ale prevazné zlstaval v klidku ,v kiesle se

svym rozdélanym pivem”.

Nutno podotknout, Ze ve vysledném dojmu Lukdas S. neplsobil jako herec, ktery
nezvladl udrzet roli. Postava Kreonta diky jeho hereckému vkladu zacala plsobit roz-
polcené. Kreon sam v sobé bojuje mezi nutkavou potfebou v§echno hned resit agresi
a tendenci spocivat v pohodové pasivité / v pohodInosti své pasivity.

51 Toto je zndmkou toho, Ze je Lukas Suchdnek vybornym hercem ,spontanni akce” a také ,hercem osobnosti“. Posled-
ni faze herectvi (tedy ,herectvi postav”) je zatim hudbou budoucnosti.
52 Na jevisti byla tato tendence misty ztvarnéna chroustanim krupek z misky.

Lukas Suchdnek — Kreon ,pohodar”.
Foto: Mila Vasickova, 2021.




Kreontové vyslychaji Antigonu.
Foto: Nikola Minarova, 2021.




Kreontové svaci pred uvéznénymi sestrami.
Foto: Jifi Kottas, 2021.

Antigona: urputna i zivoc€iSna

Zatimco Lukas S. mluvi v celém predstaveni spiSe svou nesrozumitelnou reci, jejiz vy-
znam vnimame skrze jeho spoluherce, Eliska Vrbkova coby Antigona umi fici na jevisti
par slov Ci velmi kratkou vétu. Prace s timto potencialem vSak byla paradoxné naroc-
néjSi — Antigonin text bylo tfeba rozdélit do vice replik, a pfitom nejd(lezitéjsi slova
nechat pravé EliSce, aby jeji postava byla mezi tremi predstavitelkami kolektivni po-
stavy Antigony ta hlavni, nikoli obracené. V takto upraveném scénafri vystal problém




s havazovanim textd i s paméti: ani na konci zkouseni jsme si nemohli byt jisti, Zze
Eliska fekne repliky, jiz ma zacinat dialog. Proto bylo tfeba najit zptlsob, jak dalsi dvé
predstavitelky Antigony mohou Elisku v krizi zastoupit, aniz by vznikla nechténa pauza.

Nez ukazeme nalezené reseni, pojdme se podrobnéji podivat na Elisc¢iny herec-
ké predpoklady i divody, proé¢ byla do role vybrana. EliSka dovede jit cilevédomé za
svym a je to patrné na kazdém jejim projevu. Pres svoji kieh¢i télesnou konstituci je
odhodlanou, silnou zenou. Ne vzdy vnima lidi kolem sebe, obzvlasté pfi hrani. To
se jevi na jednu stranu jako nevyhoda (vnimani druhych herc( je potfeba), na stranu
druhou Eliska vytvari jakousi nezastavitelnou energetickou kouli, ktera se vymrsti a ne-
hledi napravo nalevo. Svym herectvim zobrazuje metaforu Antigony jako ¢lovéka, ktery
neumi mluvit s lidmi: EliSka jako Antigona prilis nemluvi a souc¢asné nenasloucha. Je
uporna a nezastavitelna.

Charakter Elisky a jeji energie nam hrdly do karet; museli jsme ale najit zplsob,
jak pomoci dialogu s druhymi postavami (napf. kombinace EliSky s DS coby Antigony
a Hanky s DS coby Ismény byla na dialog bez prispéni nékoho dal§iho velmi problé-
mova) a jak zachranit temporytmus, ktery padal zapomindnim textu. Soucasné se
zdalo, Ze kdyz druhé dvé predstavitelky Antigony (Iveta Kocifajova a Zuzana Skopova)
napodobuji charakter, ktery vytvorila Eliska, jsou na rozdil od Elisky spiSe odlidsténé,
strohé az strojové — neni to jejich pfirozenost.

Reseni jsme nasli ve zméné pojeti téchto druhych dvou Antigon. Veskerou jejich
rec jsme postavili na dechu: dlouhé a hlasité nadechy, vydechy, fe¢ zpévavé prota-
hovana. Diky tomu se dostava do postav vice lidské emocionality hranicici az s zi-
vocisnou vasnivosti. Na jevisti se nahle objevi zenska mékkost, ktera je v kontrastu
s Antigonou Elisky. Soucasné diky dechu a prodluzovani slov mohou druhé dvé Anti-
gony napr. Septat text, ktery EliSka rekne pozdéji, nebo dlouze az zpévave fici prvni
slovo. HereCky mluvi Casto prFes sebe, takze divak nema Sanci poznat, zda toto slovo
bylo ve scénafi, nebo to byla jen napovéda. S pfidanim dechu souvisi také zména po-
hybu: zatimco na zac¢atku jsme zkouseli spiSe so$nd postaveni (Antigony v nékterych
scéndch zobrazuji pfimo sochy), nyni jsme Antigony vice rozpohybovali v souladu se
zamyslenou zivocisnosti a vice je nechali, aby se obracely k Antigoné hlavni: Eliska je
tak na svoje kolegyné vice napojena a Iépe se ji hraje v situaci. Pomaha ji to i v tom,
aby vcas rikala svoje texty.

Antigona proto byla jak urputna a nekomunikujici s lidmi (Eliska), tak velmi emo-
cionalni a zivocisna (druhé dvé Antigony). Protoze Eliska predstavovala Antigonu
shlavni“, dalo by se to interpretovat tak, Zze Antigona je navenek tvrda, jdouci neomylné
za svym, a uvnitf naopak takova, jaké byly Iveta a Zuzana: velmi emocionalni a proje-
vujici city k druhym lidem.
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Eliska Vrbkova jako Antigona.
Foto: Jifi Kottas, 2021.

Antigony provadéji pohfebnl’:
ritudl. Vlevo Zuzana Skopova,
vpravo lveta Kocifajova.

®  Foto: Nikola Minéfova, 2021.




Antigony EliSka Vrbkova
a Zuzana Skopova.
Foto: Nikola Minarova, 2021.




-3

Tri Antigo?)y Ikaji nad prokletim svého
rodu. Uprostfed reminiscence jejich
otce Oidipa, ktery si vydloubl oci.
Foto: Nikola Mindrova, 2021.

Herec s DS: vice unavy
a vice problému?

Kromé konkrétnich dramaturgicko-rezijné-hereckych problému vyvstavaly i problémy
Cisté technického razu: zkouseni bylo narocné. Na jevisti se vyskytuje mnohdy vice
postav soucasné a kazda z nich ma délat néco jiného — pro herce s DS je obtizné se
v tom zorientovat, zapamatovat si, kdy ma jit na jevisté, kam ma z jevisté odchazet,
kam ma polozit rekvizitu atd. Ve vysledku bylo nutné vytvorit velmi slozitou tabulku,
kde bylo zaznamenano, ktery herec bez handicapu bude jakého herce vysilat na jevisté
nebo naopak z jevisté. V zakulisi ma navic kazdy herec svoiji zidlicku se jménem, pro-
toze v opacném pripadé se muze stat, Ze herec vykukuje z bo¢nich $al, nebo Ze odejde
do Satny tésné pred svym vystupem.

Herci také byvali unaveni, a tak jsme se museli potykat i s nezbytnosti jejich opé-
tovné stimulace. Projekt byl narocny a na rozdil od predchozich inscenaci neumozno-
val, aby néktery herec na ¢ast zkouseni uplné odmitl spolupraci, a tak se herci museli
podfizovat potfebam skupiny, coz v kone¢ném dlsledku vsichni zvladli.
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Nutno podotknout, Ze unavu pfi zkouseni projevovali vSichni herci bez ohledu na
postizeni, 0 c¢emz vymluvné hovofi vzpominka herce Lukase Riegera:

Herci s DS prozivaji pfi zkouSeni uplné stejné véci, jako herci bez DS —
akorat ti si je uz zvykli skryvat. Jsou to vedle radosti z toho, Ze se néco
povedlo, i smutky, pochybnosti a vzteky nad tim, kdyZ zkouseni neprobi-
ha podle jejich predstav. BEhem prdace na Antigoné tak obc¢as zaZivam
nelitostny pohled do zrcadla, kdyZ si pfi riznych incidentech uvédomuji,
Ze dotyénému vytrznikovi rozumim, a Ze bych leckdy rad udélal to samé,
co on, jen si to vétsinou nedovolim. Dochazi mi, Ze ale obCas takové véci
vlastné délam také, byt rafinovanéji a tedy bohuZel i efektivnéji, ¢imz
ostatnim uspésné zneprijemnuji praci. Incidenty herct s DS jsou ovS§em
na rozdil od téech mych snadno Citelné a spise k smichu neZ k rozmr-
zelosti — a projevy radosti rozhodné spontannéjsi a ¢astéjsi. Pokud jde
0 aranZmd, motivace, text, chdpou vsechno. To, jak to vyjadfuji, je stejné
autentické jako u jinych hercd. Jen méné markyrujou.

(RIEGER, 2021)
Herci s DS se projevuji spontanné&ji a méné filtruji své emoce — proto v nékterych pfi-
padech prevazi sou¢asna negativni emoce (jsem unaveny!) nad védomim, Ze je potre-
ba zatnout zuby a jesté vydrzZet, aby se inscenace vibec stihla dozkouset. Obracenou
stranou téZe mince je fakt, Ze nevznika negativni ovzdusi z pocitd hercd, jez nebyly
vysloveny nahlas. PIné ve shodé s vypovédi herce Lukase Riegera:

Herci s Downovym syndromem nemarkyruji.

(RIEGER, 2021)
Slovy Martina Kfize, herce s DS:

Hraji naplno, at se déje, co se déje.

(K&iZ, 2021)
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Zaver

Antigona byla prubifskym kamenem: Ize s dospivajicimi herci s DS udélat interpretac-
ni divadlo postavené na versich? Odpovéd ano ¢i ne by nebyla dostacujici. Spravné
odpovédi jsou:

Ano, a to i s témi herci, jejichz mluvni schopnosti jsou minimalni.
Ano, a to tak, zZe herci s DS, i ti, ktefi nemluvi, plné rozumi tomu, co hraji.
Ano, a to tak, ze se herci s DS vyrazné podili na interpretaci textu.

Inscenaci Antigona jsme usilovali o dosazeni teti faze herectvi — tedy herectvi postav,
coz se nam s nékterymi z nich podarilo. Soucasné jsme ale na ném netrvali, pokud na
to herec nebyl zraly. Takovi herci nebyli z inscenace vylouceni, ale naopak pfispiva-
ji svym herectvim (prvni nebo druhé faze) k rozmanitéjsim uméleckym prostfedkim
a vrstevnatéjsimu vysledku.

Divadla s herci s postizenim byvaji nékdy a priori povazovana za divadla politic-
ka, komunitni, divadla utlacovanych aj., nebo se fadi do kategorie terapii pro lidi s po-
stizenim. Na pfikladu Antigony jsme si ukazali, jak |ze tézit z charakteristik jednotlivych
herct, a naopak jak pracovat s problémovymi momenty, které logicky vznikaji. Dulezi-
té je si uvédomit, Ze oboji (silna i problémova mista) maji i spoluherci bez handicapu,
pouze to neni tak viditelné. Antigona vznikala v rovhocenném dialogu, kdy jsme dopl-
novali jeden druhého. NemiiZe se mluvit o ,integracnim divadle”, protoZe neni ziejmé,
kdo je vlastné kam integrovan: herec s DS mezi herce bez handicapu, nebo obracené?

Mluvit o hercich s DS jen v souvislosti s tim, jak dokonale se zvladli naucit verse,
by bylo velmi zplostélé. Vnaseji do inscenace nové tematické vrstvy Ci vytahuji do
popredi / zdUraznuji ty, které byvaji upozadovany. Stejné tak se podileji na (€asto)
netradi¢nim rezijné-hereckém zpracovani jednotlivych situaci.

Antigona Divadla Aldente je prisecikem Zivotnich zkusenosti a osobniho pohledu na

svét kazdého z tymu, nehledé na jejich vék ¢i postizeni. Jen tento dialog miiZe vytvorit
néco, co bude presahovat kazdého z nas.
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{ Pridavek aneb fotografie z priprav
inscenace: zleva herecka Iveta
Kocifajova, scénografka Zuzana
Hejtmankova a reZisérka Jitka Vrbkova.
Divadlo Aldente je zvyklé zvladat
ledacos, tieba i déti na zkouSce.

Foto: Tomads Kral, 2021.







Cesta herce s Downovym
syndromem... nebo Cesta
s hercem s Downovym
syndromem?

Na predchozich stranach jsme zkoumali cestu herce s DS k cilené umélecké tvorbé.
Popsali jsme mozné problémy i nalezena feSeni, moznosti, ba i pfilezitosti, které prina-
i pravé specifiénost herc(, ktera je v béZném Zivoté zpravidla handicapem.

Pfi rozboru si neni mozné nevsimnout, Ze kromé cesty herce s DS probihala para-
lelné i jina cesta: cesta divadelnika tzv. bez handicapu, ktery kraci vedle herce s Downo-
vym syndromem. Zpocatku je tento profesionalni divadelnik tim, kdo toho druhého vede,
ale pak pfijdou momenty, kdy se role obrati. Postupné vyzravani herct s DS je evidentni;
ale co proména téch, ktefi s nimi sdili dobrodruzstvi uméleckeé tvorby?

Podivejme se na vypovédi spolutvirc( bez handicapu:

David Tchelidze: Konfrontace s nenucenou energii

Zpocatku®® (...) jsem mél predstavu, Ze divadlo s herci s postiZzenim bude
svym zplsobem predevsim vykonem dobrého skutku. (...) Rozhodné jsem
neocekaval, Ze bych byl néjak obohacen umélecky nebo herecky.

Ted' po letech uz vim, Ze ocitnout se na jevisti, at uz vramci zkousek,
¢i predstaveni, a byt konfrontovan s nenucenou energii, emotivni bezpro-
strednosti a nevsedni skupinovou dynamikou herc( Divadla Aldente, se
¢lovéka mize niterné dotknout. Zaéne uvaZovat o tom, jak je on sam jiny.
Pri setkani s upfimnym projevem nalad a pociti hercid-kolegu je ¢lovék

53 David Tchelidze zde mluvi o své prvni zkusenosti spojené s inscenaci Maminko, jsi dlleZita jako Srariky v tunelu!,
kterou Divadlo Aldente realizovalo v roce 2014. (Denisa Stfihavkova, Jitka Vrbkova a kol.: Maminko, jsi dllezita jako
Sranky v tunelu!. ReZie: Jitka Vrbkova. Divadlo Aldente, Brno 2014. Premiéra v Bezbariérovém divadle Barka).
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nucen uvaZovat: Kde bych ja mohl byt sam takto nadseny? A proc ted’
jsem, nebo nejsem? A je to na mné vidét? Nebo za jakych podminek jsem
ja takto otraveny a nic se mi nechce? A pro¢ jsem nauceny to skryt a jit
pres to? Je to pro mé dobré?

Pripominaji nam, Ze pravidla naseho svéta, predstavy o tom, co je
akceptované, co se jak déla, jak je béZné se zachovat v urcité situaci a co
je pfiméfena mira projevenych emoci — je vSechno jen predstavou v nasi
hlavé, ktera se muze rozplynout, kdyZ na ni tfeba zakri¢ime z pinych plic.
Kdyz jdu na zkousku s herci Divadla Aldente dnes, mym ocekavanim je
predevsim to, Ze se s nimi setkdm a necham se inspirovat.

(TcHELIDZE, 2020)

Zuzana Skopova: Opravdovost okamziku

Po prvni zkousce s herci s DS jsem se citila naprosto naplnéné. Neocekava-
la jsem klasickou, ,rutinni”, divadelni praci a toto neo¢ekavani se mi vyplnilo.
Brzy jsem pochopila, Ze hercim s DS jde o pfitomnost a opravdovost oka-
mziku vic neZz komukoliv z nds. Kazda zkouska pro mne potom znamenala
jakési propojovani dvou svétd, kdy my se jim snaZili ukazat, dejme tomu,
nas rad a systematic¢nost prace, kterou spole¢né tvorfime, a oni nam zase
kouzlo toho okamziku, kdy je nejduleZitéjsi to, Ze jsme spolu.

(SkoPoVA4, 2021)

Globalni uvahu ndm pak poskytuje Jan Kyncl, ktery s Divadlem Aldente pracuje dlou-
hodobé. Zacal vedenim muzikoterapeutickych setkani jesté pred tfiletym projektem
TA CR a nyni v divadle pisobi zejména jako hudebni skladatel a herec.

Jan Kyncl: Herci s DS a archetyp
Ma prace s herci Divadla Aldente zacala pri muzikoterapeutickych setka-
nich. Prinich jsem si hned zpocatku vsiml velmi tenké hranice mezi jejich
uméleckou predstavou a realizaci. Nepotykali se s problémy standardni
,Zdravé” populace ohledné sebekritického hodnoceni vlastnich umélec-
kych aktivit. Kazdé hnuti emoci se okamZité projevovalo zvukem ¢i po-
hybem. Absence opravného mechanismu vsak vedla k nepfilis uhlazené,
takové surové formé.

S timto projevem jsem se postupné ucil pracovat v ramci muzikote-
rapeutickych setkani jako sochar s nepoddajnou, ale krasnou Zulou. Po-
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stupem casu se pozvolna darilo setkani strukturovat, ale ne prilis. Vzhle-
dem k mé lasce k improvizaci mi to nejen nevadilo, ale dokonce mé to
inspirovalo: rad jsem se zdokonaloval v pruzném reagovani na doslova
Jnapory ryzi prirody”.

Zde vlastné doslo k prvni uvaze o archetypdlni povaze obsahd, které
skrze tyto herce vystupuji na svétlo. (...) Komplex pocitl z nasich vzdjemnych
setkani postupné krystalizoval a zpfesnoval se béhem pripravy divadelnich
inscenaci. To vSe se odehravalo v fece casu, kdy jednotlivi herci vstupovali
do brodu puberty, smérujice k druhému brehu dospélosti. A pravé v tomto
procesu, kdy se jejich vyrazové prostredky zpresnily a naléhavost jejich Zi-
votnich roli zintenzivnila, se zac¢aly vynorovat archetypy. Béhem improvizaci
jsem spatroval tu brutalni matku prirodu ménici se v néznou milenku, tu
syna vzdorujiciho otci méniciho se ve zralého hrdinu. (...)

Cely tento proces pro mne vyvrcholil béhem praci na Antigoné. Zde
se setkal jasny anticky svét tragédie s temnym svétem Zivoucich emo-
ci vystupujicich autenticky na povrch. Beéhem praci na Antigoné doslo
k mému plnému uvédomeéni jejich uzasného daru byt ryze pravdivymi
i uprostred kdysi ddvno napsanych textu. Jejich schopnost zistat vérni
podstaté je z hlediska funk¢nosti tragédie, potazmo divadla nedocenitel-
nd. Skrze né mize divak zaZivat skutecné archetypalni, tedy i potencidlné
transformacni zazitky.

(KyNnct, 2021)

VsSechny tfi reflexe umné popisuji uméleckou tviréi praci s herci s DS. Nikdy neslo
jen o vzdélavani a rozvoj herct s DS, vzdy se jednalo a bude jednat o stfet dvou svétd,
které se vzajemné obohacuiji.

Nasim tkolem bylo pomoci hercim s DS uchopit herecké tvarovani, abychom
rozsifili jejich umélecké prilezitosti. Oni nam zase na oplatku ukazuji schopnost byti
tady a ted, prozivani konkrétniho okamziku s maximalni subjektivitou.

Nyni je ale na Case, abychom z cesty, po které spolu s herci s DS kracime, trochu
poodstoupili. Jak vypada tato cesta z vétsi dalky nebo z vétsi vysky? Jak vypada tato
cesta zvenci?

Posledni ¢ast publikace nabizi pravé tento nezainteresovany pohled: divadlo
s herci s DS a jeho inkluzivni vliv bude sledovat psycholozka, specialni pedagozka i di-
vadelnice. Kazda z jiného letadla s jinymi sledovacimi radary... My, tvlrci, jsme jiz své
rekli — je na Case predat slovo. PolozZte se tedy nyni do kfesla a nechte si stejny pribéh
vykladat zase jinak, jinym vypravécem!
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,ProZivat tento moment s maximalni
konkrétnosti a subjektivitou!”

Jitka Vrbkova, reZisérka

Foto: Jifi Kottas, 2021.
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»Divadlo Aldente? Tady a ted,

které se neda predpovédét.”

Iveta Kocifajovd, herecka a lektorka
Foto: Jifi Kottas, 2021.




,Pusobeni v Aldente je jako kdybych
nékomu nesl ddrek a pri jeho predani
zjistil, Ze tim obdarovanym jsem ja.”
Vdaclav Dvorék, herec

Foto: Jifi Kottas, 2018.
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Inkluze divadlem ocima
psychologa: analyza postoju
divaku, hercu s Downovym
syndromem a jejich rodicu

Lenka Pivodova

Cilem triletého vyzkumu v letech 2019—2021 bylo co nejobsahleji popsat, zda a jak
ovliviuji détsti herci s Downovym syndromem spoleénost a jakym zplsobem spolec-
nost (divaci) a samotné divadlo ovliviuji herce s DS. Kladli jsme si otazky, jaké to je
pro herce s DS hrat pro majoritni spole¢nost, jaka to mize mit Uskali? Zda mize mit
pro divaky néjaky specificky pfinos pravé divadlo s herci s DS, zda se stira hranice
mezi normalitou a jinakosti, tedy zda je vlastné v nécem jiné, Ze jde o herce s DS, Ci to
neni znat. Zajimalo nds, jaké ma divadlo pfinosy reciprocné pro obé strany, zda mlze
prispét k inkluzi a zac¢lenovani lidi s DS do spolecnosti.

Vzhledem k tomu, Zze vyzkum mél dva hlavni cile, kdy prvni byl zacilen na popis
ze strany samotnych rodi¢( a herc(l s DS a druhy zacilen na oslovené divaky, rozdélili
jsme pro prehlednost vyzkum do dvou ¢asti, a to na ¢ast hercl s DS a jejich rodic(i a na
¢ast divackou.



Metoda prvni ¢asti vyzkumu

Prvni ¢ast vyzkumu zjistuje, jaké pfinosy, posuny, pfipadné negativa mize mit hrani
divadla pfed majoritni spole¢nosti pro samotné herce. To, jakym zplsobem se herci
zlepsuiji, jaké je pro né hrat v inscenacich pro divaky, bylo zjistovano jak pozorova-
nim zkousek, workshopU jednodennich i vicedennich, rozhovory s nimi samotnymi
(viz pfiloha), tak vedenim polostrukturovanych rozhovorl s rodici herc( v roce 2019
(viz pfiloha) a poté hodnocenim rodi¢t ve formé dotazniku, ve kterém odpovidali na
otazky hodnotici uplynulé tfi roky zkouseni a reprizovani inscenaci Kata a Bajaja, Zla-
ty kolovrat a Antigona (viz pfiloha). V tomto dotazniku byla reflektovana i specificka
doba lockdown(], ktera zasahla do zkousek i reprizovani. Rozhovory s herci i rodi¢i byly
nahravany na diktafon, prepisovany a kodovany. Kazdy relevantni vyrok byl barevné
oznacen dle vyznamu a zaroven jako okruh podobného vyznamu dostala tato kate-
gorie vyrok( pojmenovani. Poté probéhlo sluc¢ovani jednotlivych kategorii do vétsich
celkd ¢i okruh( tykajicich se jednotlivych oblasti.

Samotni herci také odpovidali na par otazek tykajicich se jejich vystupovani
a Ucasti v divadle. Ugast na vSech popsanych typech rozhovorti byla dobrovolna.

Popis vzorku prvni ¢asti vyzkumu

Soubor hercll s DS se rozristal v pribéhu tfi let. Vyzkum probihal od ledna 2019. V této
dobé mél divadelni soubor stabilné osm hercl, z toho Sest divek a dva chlapce ve
véku 13—19 let. Zaroven v srpnu 2019 odpovidalo téchto osm respondent(l na otazky
tykajici se jejich ucasti v divadle. Vyzkumu se tedy zucastnili dva chlapci a Sest divek
ve véku 13—19 let.

Divadelni soubor byl pro inscenaci Kéta a Bajaja doplnén dvéma holcickami za-
tim jen pro toto predstaveni ve véku Sest a osm let. V priibéhu dvou let, kdy vyzkum
probihal, se soubor rozrostl jesté o tfi chlapce. Pri ukonceni sbéru dat v ¢ervnu 2021
ma tedy soubor jedenact stabilnich ¢lend, Sest divek a pét chlapct ve véku 15—24 let,
z toho devét z nich ma DS a dva chlapci jiny typ handicapu. VSech téchto jedenact
hercl bylo pozorovano v priibéhu zkousek a predstaveni.

Rodice déti, ktefi se do vyzkumu zapojili, byli ve véku 36—46 let. Polostruktu-
rovaného rozhovoru v priibéhu roku 2019 se ucastnili dva otcové a osm matek hecl
s DS. Pisemny dotaznik vyplnili étyfi otcové a pét matek hercti s DS.
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Etika prvni ¢asti vyzkumu

Rodi¢e herclli podepisovali souhlas s vyzkumem svych déti. Zamér vyzkumu byl rodi-
¢lim i détem vysvétlen, vSechna data byla zpracovdna anonymné. Vsichni byli sezna-
meni s tim, Ze vSe bude nahréavano, prepisovano a kédovano. Ugast na vyzkumu byla
dobrovolna.

Vysledky prvni ¢asti vyzkumu

Abychom mohli co nejpfesnéji popsat, jaky vliv miZe mit hrani divadla na herce s han-
dicapem, ptali jsme se jich samotnych a sledovali jsme jednotlivé zkousky a predsta-
veni. Jakym zplsobem se uc¢i herecké dovednosti, texty, jak spolu navzajem interaguiji,
jak interaguji s herci, ktefi nemaji zadny handicap a hraji spole¢né s nimi. Velkou roli
u déti s DS hraji také jejich rodice. Vzhledem k tomu, Ze herci s DS ¢asto neumi sami
formulovat Ci popsat informace, nemaji na nékteré z nich nahled, ptali jsme se i jejich
rodi¢(, jak oni vnimaiji vliv herectvi na své déti.

Vypovédi détskych hercli s DS

a pozorovani pribéhu zkousek

Polostrukturovany rozhovor s herci byl po pfepsani a kddovani analyzovan. Odpo-
védi détskych hercl byly jednoduché, ¢asto kratké, presto jsme detekovali ¢tyfi ka-
tegorie typl odpovédi, kterymi détsti herci charakterizovali svou Géast v divadelnim
souboru. Nékteré odpovédi reflektuji i dfivéjsi inscenace Divadla Aldente. VSichni
popisovali, Ze je to bavi. Jedna z herecek (14 let) uvedla: ,Bavi mé nejvic byt herec-
kou. Ddlezity je byt hereckou a Julii.” (pozn. Julie je jednou z postav inscenace Zed).
,Divadlo uzivam,” zmifoval herec s DS (14 let). ,Bavi mé zkouset i hrat,” fikd herecka
s DS (14 let).

DalsSi detekovanou kategorii byla radost, ze mohou projevit to, co je aktualné
bavi, na jevisti, v jednotlivych inscenacich. Praveé v divadle dostali herci s DS moznost
zuzitkovat své individualni schopnosti a jinakosti. Tyto vypovédi byly takto hodnoce-
ny diky pozorovani hercl na zkouskach. S herci jsme se diky tomu vice poznali a poté
jsme lépe rozuméli smyslu jejich vypovédi. ,Hodné mé bavi spinner,” zmifnovala herec-
ka s DS, 15 let (pozn. tato herecka jej méla velmi rada, rada si s touto hrackou bézné
hrala, mohla to vnést do predstaveni). ,Bavi mé to s fénem, nebo kdyz fikam nesmysly.”
Herecka s DS (14 let) odkazuje na to, Ze nékdy fika néco, co do hry nepatfi a ostatni to
vlastné pobavi. Nejen soubor samotny, ale i divaky.



Dalsi kategorie popisuje fakt, ze jednotlivi ¢lenové hereckého souboru maji pev-
né vazby, pevna kamaradstvi s ostatnimi ¢leny s handicapem a prozivaji spolu jak
prijemné, tak nékdy i nepfijemné interakce. Je to dulezitd soucdst jejich socidlniho
Zivota. ,Mdm rdda..,” herecka (15 let) vyjmenovava jména vsech svych kamaradek ze
souboru. Nebo i negativni reakce od herecky s DS (14 let): ,Ona mé vyhodila z pokoje
a pak byl konflikt mezi nama. Ted dobry.”

Vyroky hercl odkazuji také na interakci s publikem, divaky. Uvédomuji si, co se
jim libi, kdy jim tleskaji, Ze je mohou pobavit a jsou vtipni: ,Libi se jim, kdyZ zpivame
pisnicky, vSechno se jim libi* (herecka s DS, 14 let). VSimaiji si, Ze jsou pro né nécim
zajimavi, délaji to, co bézné déti nedélaji. Zminuje to napfiklad herecka s DS (15 let):
,Zajimavy to pro né je, délam paravoltiZ a to byli pfekvapeni, vibec nevédéli, co to je.”

Vzhledem ktomu, ze jsme méli moznost byt na mnoha zkouskach a workshopech,
v§imali jsme si, jak dilezita stala skupina souboru pro né navzajem je a jak je pro né
pfinosné se setkavat s témi, kdo maiji stejny handicap. Herci na zkouskach mohli svoji
pfirozenost naplno projevit. Mohli kficet, smat se, projevovat rlizné emoce, coz patfi
k jejich pfirozenosti. Emocemi vétSinou komunikuji. Tim, Ze jednotlivé projevovani cvi-
Ci v hereckych etudach, se je uci korigovat i v bézném zivoté. Herecky soubor je pro né
také velkou motivaci, hnacim motorem, aby to druhym nezkazili.

Vypovédi rodict
Z jednotlivych vypovédi bylo detekovano 21 kategorii vypovédi, které byly rozdéleny
do péti okruh(:

1) okruh kognitivnich schopnosti a osobnostnich dovednosti,
2) okruh hereckych schopnosti,
3) okruh tykajici se potreby inkluze a zaroven vyhody
homogenni skupiny lidi se specifickymi potfebami,
4) okruh dopadi na rodi¢e a specificky
5) okruh zahrnujici specifika lockdownu. Jednotlivé okruhy
a jim pfifazené kategorie budou nyni popsany:

VSichni rodi¢e formulovali urcité schopnosti u svych déti, které se dle jejich nazo-
ru zlepSily ¢i zkvalitnily pravé ucinkovanim v hereckém souboru. Bylo detekovano
sedm kategorii vypovédi, které charakterizovaly vétSinou zlepSeni ¢i zkvalitnéni
schopnosti.

Mnoho z nich zaznamenalo zlepSeni jazykovych schopnosti. Déti s DS maji
obvykle obtiZze s vyslovnosti i s vyjadfovanim. Mnoho rodi¢t s nimi od utlého véku



rozviji jazykové schopnosti, chodi na logopedii. Zda se, Ze jazykovou schopnost
muze zkvalitnit samotné uceni a opakovani textl i motivace, Ze se predstaveni bude
hrat pred publikem:

»--0n se hrozné zlepsil, jak zkousel Bajaju, musel se to naucit, zapamatovat a pak
si daval pozor na vyslovnost. Zkouseni mu velmi pomohlo...” (otec herce s DS, 46 let);
»--déti to urcité podnécuje ve snaze lépe a srozumitelnéji verbalné komunikovat, je to
velkou motivaci...” (matka herce s DS, 46 let). Maminka (40 let) zaznamenala u velké
motivace spravné vyslovovat naopak i handicap: ,...ve snaze o maximalni herecky vy-
kon se zacala zadrhavat...”

Zaznamenano bylo i zlepSeni neverbalnich komunikacnich schopnosti. Rodice
zminuji, Ze diky herecké pripravé se déti zdokonalily v neverbalnim vyjadfovani, a to
napriklad ve vyjadieni mimikou a gestikou: ,...i ve Skole si vsimli, Ze zménila vyraz a vy-
jadrovani, chvali si ji.." (otec herecky s DS, 42 let); ,..rozvinula své komunikaéni schop-
nosti, a to nejen rec, i to, jak chodi, jakym zplisobem chce lidem néco fict...” (matka
herecky s DS, 45 let).

Rodici bylo také zminovano zlepseni paméti. Prave u tfi inscenaci v ramci toho-
to vyzkumu se jiz bylo treba ucit text, ktery vyZzadoval doma pfipravu na zapamatovani.

Nékolikrat bylo rodi¢i zminovano zlepseni doby koncentrace u déti. Konkrétné
JudrZeni pozornosti, soustfedénost” zminuje otec herce s DS (46 let). Matka herecky
s DS (40 let) fika: ,Vnimam, Ze se ji zlepsila koncentrace, je to i zodpovédnosti, Ze si
nemduZe jen tak sednout a fict, ja uZ nemdizu...”

Byt ¢lenem souboru znamena byt na mnoha zkouskach ¢i workshopech, déti
zde trévi delsi ¢as bez rodic¢l. Dochazi zde i ke zlepSeni samostatnosti, kterd byva pro
déti s DS i jejich rodice vzdy vyzvou. ,0samostatriovani, zvladnuti samostatné nékoli-
kahodinovych zkousek...” zminuje matka herecky s DS (40 let). Dal$i matka herce s DS
(46 let) uvadi, ze,...letni soustredéni pro mé znamenalo zcela novou zkusenost, kdy syn
odjel bez mého dozoru, pro rozvoj samostatnosti je to zkusenost k nezaplaceni.”

Dale rodice zminovali trpélivost, vytrvalost ¢i zajem pravé proto, ze jejich déti
(herce s DS) divadlo bavi. To, Ze jsou déti soucasti skupiny a dlouhodobého projektu,
se projevuje vytrvalosti, touhou dokoncit ukol.

LStale pretrvava zajem a snaha pro divadlo, zvladne se néco dlouho ucit a stadle
ji to bavi, nikdy jsem nezaznamenala nic, Ze by o tom fekla néco $patnyho...” (matka
herecky, 40 let).

Z rozhovorl bylo zaznamendano také zlepseni sebevédomi: ,V ramci zkouseni
se jirozhodné zveda sebevédomi, kdyzZ ji rezisérka ukazuje, Ze to déla dobre. Kdyz se ji
néco v divadle povede, tak je to dobry. Driv nam fikali, musite ji aktivizovat, jinak to ne-
pujde...” (matka herecky s DS, 46 let). ,Ma dobry pocit, Ze je na jevisti. Bavi ji to, jde ji to,
ma sebevédomi. Hodné ji taky pomohlo, Ze natacela film“ (matka herecky s DS, 40 let).



Rodice dale popisovali, ze se déti uci vétsi spontannosti. Tito rodi¢e zminovali,
Ze na své déti byli pfisni v dodrzovani pravidel, aby se co nejlépe mohly zaclenit do
majoritni spolecnosti. Verbalizovali pak, Ze diky divadlu se déti naucily vice spontanné
chovat a projevovat: ,...jakoby se uvolnila, umi byt prirozenéjsi, méli jsme na ni velké na-
roky, aby se zaradila do té spole¢nosti, mozna pak je nékdy takova, Ze se moc ovlada...”
(matka herecky s DS, 44 let). ,Predstavivost a fantazii ma spatnou oproti ostatnim hol-
kam, ale potésilo mé, kdyZ jsem vidéla, jak zkousi improvizovat, napriklad jaka by chtéla
byt kyticka, zvife...” (matka herecky s DS, 40 let).

Prvni hry Divadla Aldente (Maminko, jsi ddlezitd, jak Sranky v tunelu!, Who am I? a Zed)
byly ,identifika¢ni“. Byly to autorské hry prevazné o Downové syndromu, jak se s nim
Zije détem a rodiéim a jak jim je ve spole¢nosti. V téchto hrach herci prfevazné hrali
sami sebe, Ci alespon z ¢asti. Nasledovaly inscenace, kterymi se zabyval i tento vy-
zkum, ve kterych mél kazdy c¢len néjakou konkrétni roli, jez tematicky nesouvisela
s jeho handicapem.

Jako dalsi posun rodic¢e verbalizuji pFijeti role, hrani konkrétni postavy: ,Vel-
kym posunem vidim zapojeni se do struktury predstaveni, prijeti role” (matka herecky,
46 let). ,Décka maji pocit, Ze néco hraji, chdpou, co je divadlo, Ze maji néco predvést, Ze
maji zahrat” (matka herecky s DS, 44 let).

Dalsi vyznamnou kategorii byla sounalezitost s divadlem a se skupinou ostat-
nich, herecka identita. Jak zmiriuje jedna maminka herecky s DS (45 let): ,Ma svoji
zalibu. Uvédomuje si, co je jenom jeji, ne rodi¢u. Oni jsou prosté herci.” Otec dal$iho
herce s DS (46 let) to vzhledem ke $kole vnima i jako moznou nevyhodu: ,Md mensi
zdjem o Skolu s tim, Ze bude herec.”

a

Dal$im pozorovanym fenoménem byla u déti potfeba ¢&i dullezitost byt mezi svymi
a zaroven uvédomeéni si toho, Ze mliZou hrat pro majoritu a néco ji predat. A také ma-
zou hrat s herci z béznych divadel. V rozhovorech rodice ¢asto zminovali prosty, ale
dulezity fakt, Ze déti clenstvi v divadle bavi.

Neni to pro né jen krouzek, ale sounalezitost s ostatnimi a dlouhodoby pro-
jekt. Také néco, co je u¢i novym vécem a motivuje se pfekonavat. Tatinek herce s DS
(46 let) zminuje u syna ,obrovské nadseni do herectvi*, jind maminka herecky s DS (38
let) potvrzuje: ,Hodné se tam vZdycky tési. Nikdy nefekla ,do divadla nechci’, ,na zkous-

ku nechci’...”. Pravé dulezitost setkavani se stejné starymi kamarady a kamaradkami,
ktefi maji stejny cil a zaroven ,stejny syndrom®, popisuje dalsi ¢asto zminovana ka-



tegorie: dllezitost skupiny kamarad( s DS a jejich spoluprace se souborem. Vétsina
rodic¢t zminovala, Ze déti maji stabilni vztahy, stejné zazZitky ze soustfedéni, a to je
stmeluje. Maminka jedné herecky s DS (44 let) popisuje: ,..dcera je rdda s téma détma,
je rada s téma lidma, mezi svymi. Je integrovana, je velice rada ve své skole, ale ¢im je
starsi, tim vic vidim, Ze se citi dobfe mezi téma svyma a zaroven s kamaradkami. Proto
je to urcité dobry se takto potkavat. Jak mezi svymi, tak mezi vSemi. Kazdé ma néco
do sebe.” Potrebu, aby se déti s DS setkavaly také spole¢né, potvrzuje jina maminka
herecky (40 let): ,...citi se byt soucdsti divadla a miluje ho. Vyvinula si pratelstvi mezi
déckama. Je dobre, Ze muzZou travit ¢as spolecné.”

Zaroven rodice popisuji setkavani s majoritni spole¢nosti jako pfinos. Maminka
herecky s DS (38 let) popisuje: ,..na divadlo pozvala svoje spoluZacky, libilo se jim to,
vidéli ji zase jinak, znaji ji jen ze Skoly. Do divadla ji prisli podporit, moc se jim to libilo,
byli prekvapeni, co dokaze.” DalSi setkavani s majoritou je i fakt, ze Divadlo Aldente je
divadlem herct s DS spolecné s béznymi herci z rliznych divadel. Tyto vyroky byly za-
razeny do kategorie setkavani se s majoritni spolecnosti. | o téchto setkavanich hovo-
fili rodiCe pozitivné: ,...pfinosem byla spoluprdce s profesionalnimi divadelniky, kteri ji
inspiruji, radi, jak vyjadrit rizné divadelni situace” (otec herecky, 46 let). Maminka herce
(46 let) a otec (48 let) fikaji: ,Hrani divadla je pro nds v prvé radé iZasnou socializaci.
Je tam skvéla parta a reZiséri nase déti berou jako partnery. Véri jim a davaji jim prostor
pro realizaci. To je moc ddlezité. Je to vyjimeéné misto, kde my jako rodi¢e nemusime
nase déti obhajovat a bojovat za to, aby tam mohly byt.”

Cilem rozhovor( s rodi¢i bylo pivodné zjistit co nejvice o jejich détech s DS jako her-
cich. V pribéhu rozhovorl se objevily nékteré vyroky, které byly zafazeny do okruhu
tykajiciho se tématu, jak dopada dlouhodoba spoluprace s divadlem na samotné ro-
dice hercu. Fakt, Ze jejich handicapované dité je na jevisti a ma néco sdélit ostatnim,
i u nich ménil nékteré postoje.

Jednim z nich byl presah predstaveni a fakt, Ze i jejich dité mze spolec¢nost
obohatit. ,Funguje to jako osvéta, ona to zatim nefesi, vnima sice, Ze je jind, ale neresi.”
Matka herecky s DS (46 let). Jind maminka herecky s DS (40 let) zmiruje: , Tato ¢innost
ma néjaky smysl. Chceme, aby délala smysluplné véci... To, co reZisérka zpracovava, to
smysl ma. Kdyby to byla jen pohadka O Popelce, to by bylo uplné jiné. Ale tady to ma
hloubku. Byly jsme s holkama (mysleny ostatni maminky) dojati.”

Dalsi zminovanou kategorii bylo vyrovnani se s postizenim svého ditéte. Rodice
Casto popisovali, jak se snazi své déti naucit co nejvice spolecensky prijatelnému cho-
vani, aby mély co nejvétsi $anci se uplatnit. (,Casto ji fikdm: ,ué se, aby té skola pfijala’,
je nutné ji mnohem vic korigovat neZ zdravy décka. Byly to samy prikazy, zakazy, to délej,



to nedélej,” uvedla maminka herecky, 39 let). Na divadle byvaji sami sebou. Jejich spe-
cifikum, ¢i tedy handicap je ¢asto vniman jako vyhoda. Nejsou tam tedy témi, jakymi by
byt méli, ale jakymi skute¢né jsou. ,Nékdy mi vadi, Ze to podnécuje za normalnich okol-
nosti nevhodné véci. Zdurazriuje to (divadlo) jejich vady. Jako tfeba ty vykriky. Jsem na
to jako matka mnohem vic citlivd, musim se s tim srovnat” (matka herecky s DS, 45 let).
Jind maminka (44 let) popisuje také proménu svého postoje:,....jen si myslim, Ze ja jako
rodic jsem tu cestu musela projit..., Ze i pro mé to bylo..., jak to vidis na tom jevisti, neni
ti dobre, kdyz vidis to postizeni. Ale musis tim projit. A potom se to tak uvolni a vidis to
uplné jinak. TakZe mi divadlo pomohlo se srovnat s tim, Ze mam postizené dité.”

Vzhledem k tomu, ze skoro cely jeden rok ovlivnila moznost zkouSet a hrat predstaveni
covidova pandemie, promitlo se to i do vypovédi, které néktera specifika popisuji a za-
roven potvrzuji kategorie jiz zjisténé. Na bézné zkousky a workshopy rodice své déti
predtim obvykle vozili. Nyni bylo mnoho zkousek online. Rodi¢e zminuji, ze se jejich déti
diky tomu zacaly lépe orientovat v Case, jelikoz si pripojeni hlidaly samy. V podstaté to
potvrzuje dalSi zlepSeni kognitivni schopnosti. Rodice také zminovali smutek a stesk po
kamaradech, coz potvrzuje silnou vazbu mezi jednotlivymi ¢leny souboru, ale zaroven
uplné stejny pocit, jaky maji mnozi ,zdravi“ vrstevnici. RodiCe také u svych déti popisova-
li postupnou adaptaci na situaci. Coz znaci v podstaté zdravy vyvoj ditéte.

Metoda druhé ¢asti vyzkumu

Cilem druhé ¢asti vyzkumu bylo zjistit, jak samotné divadlo s herci s Downovym syn-
dromem vnimaji divaci. Kladli jsme si otazky, zda jsou predstaveni s herci s DS pro
né nécim jinym, specifickym oproti béznym predstavenim. Zjistovali jsme, zda timto
specifickym setkanim s divadlem s herci s DS si mohou divaci vSimnout nékterych
svych predsudk vic¢i handicapu, zda mohou zménit sva presvédceni. Cilem tedy bylo
co nejlépe popsat, zda mize mit predstaveni s herci s DS néjaké benefity, pfipadné
jaka jsou uskali pro vnimani handicapu napfi¢ spole¢nosti. Zda a pfipadné jak mize
predstaveni lidi s handicapem pfispivat k inkluzi ve spole¢nosti.



Jak ale zmérit inkluzi? Abychom mohli tyto postoje zjistit, ptali jsme se po pred-
staveni divakd na jejich prvni dojmy. Zajimalo nas, zda vnimali jinakost predstaveni
praveé pro handicap samotny, co je oslovilo Ci co je v pfedstaveni rusilo nebo jim vadilo.

Tyto polostrukturované rozhovory byly nahravany na diktafon, poté prepisovany
a kodovany. Zpracovani probéhlo obdobné jako u prvni ¢asti vyzkumu. Vypovédi byly
barevné oznacovany, poté dle vyznamu slu¢ovany do jednotlivych kategorii. Zpocatku
barevné, potom byl kazdé kategorii pfidélen nazev ¢i popis.

Popis vzorku druhé ¢asti vyzkumu

Respondenti druhé ¢asti vyzkumu byli divaci inscenaci Kdta a Bajaja, Zlaty kolovrat
a Antigona. Zkoumani probihalo presné od premiéry inscenace Kata a Bajaja na pod-
zim 2019 do premiéry inscenace Antigona na jafe 2021. Dohromady bylo provedeno
42 rozhovorl s divéky ve véku 19—63 let (r = 36,1), z toho 28 Zen ve véku 21—63 let
(r = 35,8) a 14 muzl ve véku 19—62 let (r = 36,7). Z celkového poctu 42 respondentt
jich 18 vidélo predstaveni Divadla Aldente poprvé, pro 24 to bylo jiz nékolikaté navsti-
vené predstaveni.

Etika druhé ¢asti vyzkumu

Pred kazdym rozhovorem jsme respondentovi vysvétlili cil vyzkumu. Informovali jsme
jej, ze rozhovor bude anonymni a Ze bude nahravan pro presnost vypovédi na diktafon.
Ugast na vyzkumu byla dobrovolna.

Vysledky druhé casti vyzkumu

Vypovédi v§ech divaki/respondentd byly sefazeny do 14 kategorii. Podle toho, jakého
tématu se tyto kategorie tykaly, bylo 14 kategorii zafazeno do téchto tfi okruh(:

1) dojmy a emoce,
2) vnimam/nevnimam handicap,
3) inkluze — bourani stereotyp.

Do prvniho okruhu, ktery byl popsan jako , byly pfifazeny tfi kategorie vy-
povédi, ve kterych lidé popisovali, jak je inscenace hercl s handicapem zasahla emocéné.
Divaci ¢asto zminovali, Ze v pribéhu predstaveni byli veseli, méli Gsmév na tvafi:

,Byl jsem Uplné nadsenej, zjistil jsem, Ze se sméju. Po celou dobu jsem byl strasné ve-



selej, kdyZ jsem tady byl s vama. Kolovrat je smutna zaleZitost, ale jsem rad, Ze tady
muzu byt (muz, 51 let).

Dalsi kategorie byla nazvana vtipny handicap?! Bylo to formulovani dilematu,
kdy divakdm pfisli herci s DS misty velmi vtipni a chtéli se smat. Néktefi divaci zmi-
novali ambivalenci, Ze by se radi smali, ale uvazovali nad tim, jestli to neni posmivani?
Jini si dovolili se smat. | toto by mohlo byt prekroceni pfedsudku, Ze lidé s postizenim
mohou byt vtipni, a ne smésni. Zena (30 let) zmifuje: ,Co mé pfekvapilo nejvic, jak her-
ci byli strasné vtipni. Ze to jejich postiZeni bylo vtipné, ale tak, Ze to tak mélo byt, citila
jsem, Ze je to pfirozené a to, Ze mluvi a hybou se jinak, na tom bylo velmi krasné.”

Podle vypovédi byli divaci ¢asto prekvapeni a necekali, jakou stopu v nich pred-
staveni zanecha. Kategorie byla pojmenovana dle nejcastéjSiho popisu: neé¢ekané,
vzalo mi to dech. Z vypovédi vyplyva, Ze nékteri divaci prisli na pfedstaveni, aby pod-
pofili herce, nicméné byli prekvapeni jejich vykony a kvalitou inscenace (,Necekany,
mam chut prijit znova,” Zena, 22 let; ,Vzalo mi to dech, neekala jsem to,” Zena, 24 let.)

Do dalsiho okruhu byly zafazeny vypovédi jako: zda byl
handicap stéZejné vnimany jako soucdst predstaveni, ¢i zda vibec jako dulezity vni-
many nebyl a prevazil umélecky dojem jako celek.

Jednotlivé formulace divakd, ktefi vnimali handicap jen minimalné, tvofily nasle-
dujici kategorie:

Zameéreni na predstaveni jako celek: Respondenti zminovali, ze pfedstaveni
vnimaji jako celek, nevnimaji tam jednotlivosti, mezi néz patfi napf. sam handicap.
Prispiva k tomu jak provedeni inscenace, vcetné kulis, osvétleni, vybéru roli pro jed-
notlivé herce, tak herecka vyzralost jednotlivych herct s handicapem. (,0ni jsou Upiné
profesionalni herci, hraji s nasazenim a perfektné, Ze je nerozeznam od profesionalnich
herct,” Zena, 46 let; jina respondentka [Zena, 62 let] doplnila: ,UZ to beru opravdu jako
celek, vlastné se ¢lovék pristihne, Ze to tam moc nevnima...")

Zameéreni vice na obsah, formu, déj, scénu: Néktefi divaci pfi hodnoceni prvnich
dojmi z predstaveni hodnotili spiSe formu, typ alternativniho divadla ¢&i site-speci-
fic divadla nez divadlo hercl s handicapem. (,Co pro mé bylo odlis$né, byla struktura
toho predstaveni, oCekavala jsem pribéh. Na pocatku jsem byl lehce zklamany... hudba
k tomu byla vybornd, opravdu skvéle to dopliovala,” dodal muz, 43 let.)

Propojeni herci s DS a hercl bez handicapu: Casto zmifiovanym poznatkem
bylo, jak spolu profesionalni herci a herci s handicapem funguiji na jevisti. Nékteri
divaci byli prekvapeni, ze toto propojeni predstaveni nerusi, casto neni znat, kdo
z nich vede, jsou si plnohodnotnymi partnery. (,Nebyl tam ani jeden moment, kdy by
to skripalo s herci bez postiZzeni. KdyzZ se ¢lovék podiva na zdravé ochotniky, ¢asto to



tam skfipe. Tady to nenastalo, bylo to pro mé hrozné pfirozené,” uvedla dotazovana
Zena, 29 let.)

Néktefi divaci naopak inscenaci vnimali v riznych ohledech jako vyjimeénou
pravé proto, ze samotny handicap byl pfidanou hodnotou, néc¢im, co se v jinych insce-
nacich neobjevuje — vnimam handicap. Tyto vypovédi tvorily nasleduijici tfi kategorie:

Pridana hodnota v odliSnosti predstaveni: Respondenty bylo zminovano, ze pravé
samotna odliSnost je pfiméla vnimat predstaveni jinym pohledem. Respondent — muz
(25 let, shodou okolnosti herec) — napriklad uvadi, jak vnimal chyby ¢i nedokonalosti
predstaveni, které v tomto kontextu byly prevazné kvalitou: ,MiZes chybovat, coZ v nasi
spolecnosti neni dovoleno. To dovoleni té chyby... Najednou se naladis na uplné jinou vinu
vykonu. V normalnim divadle, kdyZ herec udéla chybu, tak to budto pustis, nebo jsme to
uplné podélali. Tady neexistuje chyba. Tady je vse dovoleno a vse je integrovany do tvaru.”

Herci hraji a zaroven prozivaji: Tato kategorie obsahuje vypovédi, které charak-
terizuji vlastnost lidi s DS citit a prozivat okamzik, a jak je tato vlastnost obohacuje
v ramci predstaveni. Lidé s DS maji vyvinutou emocionalitu a jsou velmi socialni. Pfi
predstavenich si divaci vS§imali, jak herci emoce hraji, ale také situace po svém prozi-
vaji. Tato jejich vlastnost byla vnimana jako prfednost oproti béznym profesionalnim
herctm. (,Zakladni element toho bylo, Ze si to uZivali, mélo to rytmus a Slapalo to, mélo
to energii, drive,” respondentem byl muz, 30 let; ,Funguje to vic neZ néjaka predstirana
emoce, hrana... ¢lovék tady zaziva néco, co je jedinecny, a to je na tom krasny. Kdyz Kral
vi, co ma fikat, musi se na to pekelné soustredit a zaroven tomu dava ten vyznam proZi-
vanim, v tom balicku je to hezky,” uvedl muz, 52 let.)

Komunita: Vzhledem k véku hercll s DS jsou velkou pomoci rodiée a pfibuzni, pra-
telé Divadla Aldente, kteri herce podporuiji, vozi je na misto predstaveni a jsou k ruce, kdyz
je cokoli pro divadlo tfeba. Tito lidé pfi samotném predstaveni nejsou vidét, avsak jsou
velmi dlleZitou souc¢dsti tymu. Zaroven tvofi jakousi komunitu. Jiz se mezi sebou velmi
dobfe znaji a mnozi z nich jsou pratelé. Pokud je po predstaveni néjaky druh workshopu
(jako napf. po predstaveni Kata a Bajaja), pokud se predstaveni odehrava na jiném misté,
kam divak musi pfijet a poté tam zUstava (jako napf. predstaveni Zlaty kolovrat v Lecho-
vicich na fare a v okoli, kde mohli mistni posedét, opéct si Spekacek, neformalné se po-
bavit mezi sebou i s herci a jejich rodici), vznika presah, ktery by po bézném predstaveni
nevznikl. V divacich predstaveni dozniva, mohou se o své zazitky podélit, neformalné se
priblizit lidem v komunité s handicapem. Z rozhovor(l vyplyva, Ze pravé zaziti komunity
bylo velmi silnym prvkem, pfidanou hodnotou predstaveni, ktera vice propojuje tyto svéty.
(, Tady to jesté vytvari komunity lidi, v tom je ten komunitni prvek hodné silny. | v pfedcho-
zich predstavenich... je to zazZitek, ktery neni klasicky divadelni” muz, 25 let; ,Zakouseni té
komunity, ktera ty lidi pozve a je oteviend,” popsala Zena, 24 let.)



Treti okruh, ktery spojuje pét poslednich kategorii detekovanych v rozhovorech, byl
nazvan . Tyto kategorie v podstaté popisuiji situace, kdy jednotlivi respondenti
méli néjaka ocekavani, ktera se naplnila jinym zplisobem. Respondenti popisuji boura-
ni rdznych predsudkl o handicapu, které ani netusili, Ze maji. Uvazovali nad smyslem
téchto predstaveni pro Sirokou vefejnost.

Prekvapivé bourani stereotypii: Respondenti ¢asto zminovali prekvapeni, kolik
textu se jsou herci s DS a mentalnim handicapem schopni naucit a zaroven u toho
opravdu hraji. Obdivovali, ze bez velké trémy vystupuji pfed divaky, reaguji na jejich
reakce a spolupracuiji s profesionalnimi herci. Zena (24 let) popisuje sv(ij zazitek tak-
to: ,Méla jsem predsudek, Ze to nebude tak zajimavé. Toto byl iniciacni zazitek, bylo to
skvélé," nebo jina Zena (26 let) fika: ,Méla jsem o téch lidech predstavu, Ze toho nejsou
schopni, Ze nejsou schopni néco zkoordinovat, secvicit.”

Predstaveni Casto navstévovali také studenti specialni pedagogiky, studenti he-
rectvi, nékdy i studenti psychologie. Ti zminovali, Ze zhlédnuti predstaveni a pfipadné
zapojeni se po predstaveni mezi herce bylo pro né pfijemné a obohacujici propojeni
teorie s praxi.

Dalsi ¢etnou kategorii byly vypovédi zahrnujici uvahy o handicapu. Respondenti
si kladli otazku, co je pro né vlastné handicap. Jedna respondentka zminovala, Ze ma
obrovsky handicap mluvit na verejnosti a tito herci ji vlastné v mnohém predci. Dalsi
dotazovany zminoval, ze takto slozity text by si sdm nezapamatoval a mél by problém
jsem s détma s mentalnim postiZenim pracovala a prislo mi to velmi sloZité, protoZe
jsem byla mlada a bala jsem se toho. KdyZ jsem potom zhlédla nékolik predstaveni
pod vedenim iniciatorky tohoto predstaveni, tak mé to utvrdilo v tom, Ze kdyZ si k nim
vyjadrila Zena, 49 let.

Zéroven se objevovaly hlasy respondent(, podle nichz méa divadlo typu Divadla
Aldente smysl pro Sirokou spole¢nost (smysl inscenaci); dalsi dotazovani vyjadrili pra-
ni, aby divadlo pokracovalo v ¢innosti (,Dadva to velky smysli, velky smysl toho, aby to
pokracovalo,” uvedla Zena, 21 let).

Byla zminéna také jedinecnost divadla. Divadel, ktera zapojuji herce s handica-
pem a maji spolecensky presabh, je v Evropé zatim malo (,Kvalita evropského vyznamu,”
muz, 25 let).



Cilem této studie bylo co nejlépe popsat, jaky vliv miZe mit divadlo s herci s handi-
capem, v nasem pfipadé konkrétné Divadlo Aldente, na samotné herce (lidi s Downo-
vym syndromem) a zda a jak muze divadlo ovlivnit divéky v jejich postojich souvise-
jicich s handicapem. Zda se, Ze obecny nazor na mentalni handicap, potazmo na lidi
s Downovym syndromem, je ¢astecné kulturni ¢i historicka zalezitost. Ve srovnani se
zapadni Evropou je zjevné, Ze Ceska republika mé v integraci a inkluzi lidi z minorit
do spole¢nosti zpozdéni. Mnoho z nds, ktefi jsme vyrlstali v komunismu, bézné na
ulicich nevidalo lidi s Downovym syndromem. Neméli jsme s nimi Zzadnou zkus$enost,
ani s jejich chovanim a zvyky, ani s jejich typickymi projevy emoci. Pokud néco nezna-
me, jsme vUci tomu obecné opatrni, rezervovani, bojacni, vytvafime si rizné predstavy
o tom, co nezname. Takto to Casto byva i u handicapovanych lidi. Divadlo, jehoz herci
maiji Down(v syndrom, miZe byt jednou z konkrétnich ¢innosti, jak se mohou lidé s DS
priblizit spolecnosti a jak se s nimi nase majorita muize blize seznamit.

Z naseho vyzkumu vyplyva, Ze vétsina divaku byla prekvapena schopnostmi her-
cli s DS. Mnoho z nich necekalo, Ze se nauci delsi texty, Ze budou opravdu hrat a do-
kéZou byt v roli. Byli piekvapeni jejich odvahou vystupovat. Casto byl vniman Downdv
syndrom jako pfidana hodnota predstaveni. Mnoho divékd slo na divadlo ze zvéda-
vosti a jakéhosi soucitu — Ze je to spravné, zZe je dobré je podporit. VétSina pak byla
pfekvapena, jak moc je divadlo samotné zasahlo. Mluvili skoro az o iniciaCnim zazitku,
ktery je neprenosny. Nelze vysvétlit, co konkrétné bylo spousté¢em. Respondenti mlu-
vili o pfitomném zazitku, herci zaroven hrali i roli pfitomné prozivali. Jejich prozitek byl
mnohdy vice znatelny nez u béznych herc.

Respondenti za velky pfinos povazovali také aktivity po predstavenich: moznost
si s herci popovidat ¢i spolec¢né tvofrit na workshopu, pfipadné si opéct Spekacek. Di-
vaci mohli dozvuky predstaveni zpracovat na misté, zaroven méli moznost setkat se
nad komunita kolem divadla a herci. V téchto okamzicich dochazelo k pfirozenému

,2Smichani” lidi s handicapem a bez négj.

Cast vyzkumu, ktera byla zaméfenad na to, jak plsobeni v divadle ovliviiuje herce
s DS, popisuje, Ze hrani divadla jim pomaha citit se uzite€nymi ve spole¢nosti. Zaroven
se vnimaiji jako jedinec¢ni, Ze umi néco odlisného, a mohou tento zazitek svého pfitom-
ného okamziku a opravdovosti divakiim / majoritni spole¢nosti predat.

Odpovédi jednotlivych herct i jejich rodicl narazily na spor, zda je détem/lidem
s DS pfijemnéjsi byt mezi svymi, v homogenni spole¢nosti lidi s handicapem, ¢i zda
je pro né pfinosem propojeni s béznou majoritou. Ukazuje se, Ze tyto dva protichlidné



nazory by nemély jit proti sobé. Obé potfeby — byt mezi svymi i v Siroké spole¢nosti —
jsou pro jedince s handicapem stejné dllezité a stejné potiebné. Mezi sebou svému
svétu rozumi, vznikaji mezi nimi pratelstvi. Naopak diky okoli se velmi rychle uci pravi-
dlim spoleénosti, posouvaji se v mnoha dovednostech, a pokud jsou pfijimani, vnimaji,
Ze jsou pro spoleénost svoji jinakosti dlleziti. Coz je podstatné pro jejich sebevédomi
a vnimani sebehodnoty ve svété.

Vyzkum také popsal, jak Divadlo Aldente a Ucast herc(i v ném ovliviiuje komunitu
kolem divadla. Tuto komunitu tvofi rodi¢e hercl s DS, jejich dalsi pfibuzni a kamaradi.
Vzhledem k tomu, Ze divadlo zacalo amatérsky pracovat s herci, ktefi byli na pocatku
détmi kolem deseti let, rodiCe se stali velkou soucasti pfibéhu divadla. Jsou neviditel-
nou, nicméné dlleZitou oporou jak svym détem s DS, ze kterych se stévaji postupné
dospéli herci, tak divadlu jako takovému. Rodic¢e zminovali ¢asto jako obtiznou ¢aso-
vou narocnost. Co z jejich vypovédi vyplyva, bylo vyrovnani se s handicapem svého
ditéte pravé diky tomu, ze jej vidéli na jevisti. RodiCe ¢asto zminuji, ze se ve vychové
shazi o to, aby jejich déti zapadly do bézné spolecnosti — aby znaly pravidla fungova-
ni, chovaly se podle toho, nevycnivaly. Na jevisti je handicap jejich déti naopak vidét.
Pracuje se s nim, nékdy jsou prednosti déti s DS zdlraznény. Pro nékteré rodice bylo
zpocatku obtizné vidét své handicapované dité ve svétle reflektor. Postupem ¢asu
dosli k vyrovnani se s timto faktem pravé diky jevisti. Utast déti s DS v divadle méla
tedy pro rodice herc( jakysi terapeuticky efekt.

Z nasSich zjisténi vyplyva, ze poznavani lidi s DS skrz divadlo je jednim z na-
strojl, jak se mohou pfribliZit spole¢nosti, obohatit ji a zaroven byt pro tuto skupinu
duleziti.

1) Jak dlouho je vase dité v divadle?

2) Co vnimate jako pfinosné pro vase dité, pokud je hercem divadla?
3) M4 pfitomnost vaseho ditéte néjakd negativa?

4) Je néco, v ¢em je divadlo rozviji?



1) Bavi té hrat divadlo?

2) Co té nejvic bavi?

3) Stve t& na divadle néco?

4) MAs trému, bojis se vystupovat?

1) Kolik jste vidél/a pfedstaveni Divadla Aldente?
2) Cim je to pro vas nové oproti jinym pfedstavenim?
3) Jaky byl vas prvni dojem?
4) Co vas nejvice oslovilo na tomto predstaveni?
5) Komu a pro¢ byste toto predstaveni doporucil?
6) Jakou zkusenost mate s lidmi s handicapem
a jaké pro vas bylo vidét handicap v predstaveni?
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Inkluze divadlem ocima
specialniho pedagoga

llona Fialova

Smysl inkluze spatfujeme predevsim v tom, Ze jsou lidé se zdravotnim a jinym po-
stizenim pfijimani ostatnimi lidmi bez ohledu na jejich omezeni, toto pfijeti chapeme
jako zdakladni, zcela pfirozeny projev nejhlubsiho lidstvi. Podstata a specifika byti lidi
s mentalnim postizenim ve spolec¢nosti se v poslednich desetiletich vyznamné pro-
ménuji. VSichni mame touhu po respektu a porozumeéni, je to stejné dllezité pro lidi
s postizenim i pro lidi intaktni.

| kdyz byl v poslednich letech zaznamenan nesporny pokrok v pfijeti osob se
zdravotnim postizenim do spoleénosti, fada pedagogl stéle jesté pfi edukaci zaka
s Downovym syndromem tape a tohoto vzdélavani se obava. Obavy se daji pocho-
pit, Downlv syndrom pro né mize znamenat problém, zvlasté u pedagogu, ktefi se
s takovym zakem dosud nesetkali a nedokazou si predstavit, jak bude jeho inkluzivni
vzdélavani probihat. Inkluzivni vzdélavani jako takové musi prekonavat ¢asté bariéry,
které tkvi napf. v pfeplnénych tfidach zakladnich skol a v nemoznosti fesit tuto proble-
matiku s odborniky pfimo v prostfedi dané skoly. V této atmosfére pak miize byt Zak
s DS podceriovan a jeho schopnosti nemusi byt dostatecné rozvijeny. Je nutné si uvé-
domit, Ze trpélivost a pedagogicky optimismus jsou nezbytné pro kvalitni a efektivni
vzdélavani zaka s mentalnim postizenim.

Obecné Ize konstatovat, ze zadny jiny druh postizeni nepfipada ¢lovéku v bézné
populaci tak zvlastni a odlisny jako pravé mentalni postizeni. Je velmi slozité predsta-
vit si a vcitit se do situace osoby s timto postizenim, nelze vérohodné simulovat jeji
pocity a chapani svéta.

Ve skutecnosti je mentalni postizeni slozité syndromalni postiZeni, které
postihuje nejenom psychické schopnosti, ale celou lidskou osobnost ve
vSech jejich sloZzkach. Ma také rozhodujici vliv na vyvoj a uroven rozumo-



vych schopnosti, emoci, komunikacnich schopnosti, uroven socialnich
vztah({, moZnosti spolecenského a pracovniho uplatnéni ve spolecnosti.

(Stowik, 2016: 111)

Lidé s mentalnim postizenim jsou svébytné, jedinecné osobnosti, které maji kromé jiného
své duchovni, kulturni a sexualni potreby, jez jim nikdo nema pravo upirat. Naopak jim
musime pomahat v hledani vhodnych a pfimérenych cest k jejich uspokojovani. Lidem
s mentalnim postizenim je nutné poskytnout takovou miru pomoci, podpory, pfipadné
péce, ktera prameni z porozuméni jejich potfebam. Vzhledem k omezeni schopnosti
komunikace je pravé porozumeéni jejich potfebam a pranim nékdy slozité. V chovani se
mUZe objevovat zvySend emocionalita, spontannost a extrémni otevienost. Své okoli tak
utvrzuji o bezelstnosti a urcité bezbrannosti, coz prispiva k tomu, Ze v nich spole¢nost ne-
vidi osobnosti, které maiji stejné potreby jako vsSichni ostatni lidé i pravo na jejich saturaci.

Mnozi tito jedinci ziji relativné samostatny zivot, pracuji, navazuji partnerské
vztahy, cestuji, sportuji a vénuji se zajmovym cinnostem. Nasli bychom mezi nimi
sportovnég, vytvarné, hudebné, herecky i jinak talentované jedince. Mylna je predstava
nékterych intaktnich lidi, Ze si osoby s mentalnim postizenim svoji situaci neuvédomu-
ji a Zze jim nezalezi na jejich spolecenském statusu.

V diagnostickém specialné pedagogickém procesu je potreba hledat predevsim
silné stranky ¢lovéka s mentalnim postizenim. Kazdy ¢lovék vynika v nécem jiném,
umi néco jiného, ma urcitou prfednost. S emocni strankou uzce souvisi i vlastni sebe-
pojeti. Tato slozka ovliviiuje osobu s mentalnim postizenim v jejim uvazovani a chapa-
ni realnych moznosti a schopnosti. Proto neni jejich sebehodnoceni uplné objektivni,
je vétsinou bez kritického nahledu a je ovladano hlavné emocemi.

Na mentalni postiZzeni Ize pohlizet z rliznych hledisek, tj. z biologického, psy-
chologického, socialniho, pedagogického a pravniho. Nas bude zajimat hlavné pohled
pedagogicky a socialni. Pedagogicky pristup je chapan v kontextu snizeni schopnosti
ucit se, opira se o vyuziti specidlnich vzdélavacich metod a postupl. Socialni hledisko
vnima mentalni postizeni jako dezorientaci ve svété a ve spolecnosti, ktera omezuje
schopnost samostatné, bez cizi pomoci zvladat vlastni socialni existenci.

SniZzena uUroven rozumovych schopnosti mlze vyvoldvat pfedsudky v souvislosti
se vzdélavanim jedincl s mentalnim postizenim, miZe to vést k myslence, Ze toto uceni
neni efektivni a smysluplné. Je to ale omyl. Lidé s mentalnim postizenim se musi o to
usilovngji uéit i to, co se intaktni lidé u&i zcela pfirozené. Jak uvadi Svarcova, z tohoto
pohledu je uceni jeding forma terapie lidi s mentalnim postiZzenim. (SVARCOVA, 2011: 48)
SniZzena schopnost uéit se byva doprovazena i nizsi kapacitou paméti, velmi dilezité je
tedy nabyté védomosti a dovednosti opakovat a udrzovat v pribéhu celého Zivota.



Uvod

Divadlo Aldente jsem poznala pfed nékolika lety prostrednictvim setkani s rezisérkou
Jitkou Vrbkovou, kterd prisla do vyuky studentl oboru Specialni pedagogiky nabid-
nout spolupraci s divadlem. Nasledné jsme se se studenty a studentkami zucastnili
divadelniho predstaveni Zed, kde hrali herci s DS spole¢né s profesionalnimi herci
bez handicapu. VétsSina z nas byla uchvacena jejich vykonem. Dodnes si pamatuji, jak
jedna herecka s DS v priibéhu predstaveni odesla odpocivat, protoZe ji pravé v tomto
okamziku prepadla unava. Bylo to jakoby patfici do hry, absolutné spontanni. Po pred-
staveni jsme méli besedu s rodi¢i hercl s DS a s ostatnimi U¢astniky predstaveni. Do-
mnivam se, Ze to ovlivnilo mnoho student( v jejich dalSim sméfovani i v chapani svéta
osob s postizenim. Nékterfi se vénuji spolupraci s témito lidmi i nadale. Toto setkani
maé privedlo i do projektu TA CR (2019—2021).

Dulezité faktory —
pohyb a komunikace

K divadlu patfi pohyb. Je tfeba si uvédomit, Ze lidé s DS maji horsi pohybovou koordi-
naci, proto je nezbytné neustalé procvicovani a zlepsSovani v této oblasti. Pri zkouseni
divadelniho predstaveni dochazi k trénovani zrucnosti pri ¢innostech a manipulacich
s rliznymi prfedméty, materidly, nastroji a pomuickami. Tento fakt se potvrdil béhem
vSech zkousek s herci s DS, jejich pohybova koordinace se viditelné zlepSovala. Divadlo
poskytuje mnoho prilezitosti tyto dovednosti ziskavat, upevnovat a dale rozvijet. Chy-
bou by bylo, kdyby se ostatni pokouseli vykonavat ukony za né tak, jak se nékdy déje
v rodinach ¢i ve skolach. Mohlo by to mit za nasledek ,zneschopnovani“, které by
vedlo k oslabovani jiz ziskanych dovednosti.



Bez komunikace si nedovedeme divadlo pfedstavit. Proto je velmi dulezité vénovat
rozvoji Fedi u jedincl s DS velkou pozornost jiz od samého pocatku jejiho vyvoje. Re¢
je zpocatku zivota prostfedkem vzajemného dorozumivani a oznacCovani, teprve pak
se stdva nastrojem mysleni a vyjadfovani myslenek ¢lovéka (KOHOUTEK, 2000).

Recové schopnosti osob s DS jsou ovlivnény napf. mentalnim postizenim, hypo-
tonii mluvnich organt a orofacialnimi patologiemi spojenymi s anatomickymi a funké-
nimi zménami Ust, Celisti, patra, zubU a hrtanu (BUckLEY, 2008). Negativni vliv na ko-
munikacni schopnost mize mit rovnéz nesprdavné postaveni hlavy, celého téla a také
nespravna technika dychani (CASTILLO-MORALES, 2006). NejcastéjSimi formami naru-
Sené komunikacni schopnosti byvaji u osob s touto diagnézou opozdény vyvoj reci,
poruchy artikulace a plynulosti feCi. Kromé toho se objevuje porucha hlasu typicka
pro Downlv syndrom, charakteristicka hrubym hlubsim hlasem a snizenou schopnos-
ti vyuzivat v feci prozodické faktory (LECHTA, 2008). Abychom predesli zavaznym pro-
blémdm v komunikaci, je zde nutnd pravidelna a efektivni spoluprdce s logopedy. Pri
logopedické intervenci tedy dochazi ke spravnému nacviku vSech potfebnych doved-
nosti, aby se narusena komunikacni schopnost postupné zlepsovala. Hlavnim cilem
logopedické intervence je pripravit osobu s narusenou komunikacni schopnosti co
nejlépe na samostatny zivot, na schopnost vyjadfovat své potieby, navazovat a udrzo-
vat socialni vztahy a diky tomu prozit plnohodnotny a $tastny Zivot.

Nasi herci s DS také absolvovali logopedickou intervenci, v ramci divadla jim
byla poskytovana intervence pred vlastnimi zkouskami, evidentné je tato ¢innost bavi-
la a v§estranné rozvijela.

Vzdeélavaci proces v divadle
versus ve skole

Je nutné si uvédomit, Ze dochazka do Skoly je na rozdil od ptlisobeni v divadelnim
souboru povinna. Nikdo nema moznost si vybrat spoluzaky, ucitele, Skolu jako tako-
vou. Ve Skole je tedy nutné se smifit s danou skutecnosti a vzdélavani zde absolvovat.

Troufam si ale také podotknout, Ze v sou¢asném vzdélavacim procesu, zvlasté
pfi edukaci zakl se specidlnimi vzdélavacimi potfebami, by pedagog jen tézko vysta-
Cil s tradi¢nimi vyukovymi metodami. Dnesni inkluzivni pedagog musi byt kreativni,
vyuzivat zajimavé vyukové metody vychazejici z moderni didaktiky, musi respektovat
specialni vzdélavaci potreby kazdého zaka. Ve skolnim prostfedi v§ak musime dodr-
Zovat urcity rad, pravidla, napliovat vyukové cile.



V uméleckém prostredi se také neobejdeme uplné bez pravidel. Herci s DS ro-
zumi tomu, Ze hraji divadlo a maji svoje role, které pak prezentuji divakim béhem
predstaveni, a vi, ze musi respektovat urcita pravidla, aby se hra podafila. Musi si pa-
matovat patficna slova, véty. Musi sledovat déjovou linii, byt stale ve stfehu a vCas se
zapojit do dialogu. Pfi zkouseni divadelniho predstaveni je vS§ak atmosféra zcela jina
nez ve Skole. Hrat divadlo herce s DS bavi, kazdy ma svoji tlohu, a tu chce co nejlépe
zahrat, je soucasti divadelniho kolektivu a v ném je stastny (k tomuto poznatku jsem
dospéla v pribéhu sledovani hercl s DS pfi zkouskach i na predstaveni).

Podminkou smysluplného rozvoje osobnosti jedince s DS je jista uroven aktivi-
zace, coz je zavislé na motivaci, emocich a osobnostnich dispozicich. Jedinci s DS
maji velkou potrebu citové jistoty, coz jim prostredi divadla pfinasi: je to oblast, kde
dochazi k vytvareni a udrzovani prospésnych mezilidskych vztah( s vrstevniky i do-
spélymi spoluherci bez handicapu, pficemz vSechny spojuje hrani divadla.

Prestoze ve Skolnim i v divadelnim prostfedi je nutné respektovat urcita pravi-
dla, rozdil spociva predevsim v tom, ze pedagog-umélec vychazi z vnitfni svobody
kazdého jedince. Pracuje na zakladé volnosti a svobody, zprostfedkovava herciim
s DS moznost autenticnosti. Vychazi také ze zkusenosti, Ze jedinci s DS maji umélec-
ké sklony, mize tedy dobre vyuZzivat jejich potencial a vnitini energii. Prostfednictvim
hry tak dochazi k uvolnéni emoci, vzajemnému poznavani, obohacovani i spolupraci
a podpore. Herci s DS navstévuji Divadlo Aldente dobrovolné, protoze divadlo hrat
chtéji. Vzajemné se znaji, maji se radi, spolecné resi problémy a vzdy zde maji starsi
kamarady, ktefi s nimi tvofi nedilnou soucast, vstupuji do jejich svéta, divaji se na véci
z jejich ahlu pohledu a nesnazi se je porad prizplsobovat ,svému” svétu.

Oproti pedagogickému modelu klasické skoly, ktera vyzaduje predevsim rad,
tak divadlo nastavuje alternativu: pedagogicky model zaloZeny na volnosti a svobodé.
Oba modely se pak mohou prolinat a vzajemné obohacovat.
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Ohlédnuti divadelnika

Zoja Mikotovad

Po znovuobnoveni samostatnosti Divadelni fakulty JAMU (déle jen DF) v roce 1992
pod vedenim tehdejsiho dékana prof. PhDr. Josefa KovalCuka se rozvijely nejen tradic-
ni obory studia, ale pfibyvaly i nové.

Velmi novatorskeé bylo zalozeni ateliéru Vychovné dramatiky pro Neslysici. Takto
koncipované studium vytvorené specialné pro neslysici studenty bylo prvnim takto
zamérenym studiem v republice. Soucasné vznikl tento obor na DF JAMU pro slySici
studenty, a i ten se stal osobitym a flexibilnim oborem, ktery se neboji experiment
a presah( v oboru dramaticka vychova, dnes s ndzvem Divadlo a vychova.

Zaméry ateliéru Vychovné dramatiky pro Neslysici (nyni nové Divadlo a vychova
pro Neslysici) se mohly uskutecnit diky dislednému hledani novych pedagogickych
intervenci, predevsim vsak diky hledani a vyuzivani divadelnich prostfedkd, které byly
blizké neslysicim studentlim-tvircim a které oteviraly nové komunikaéni moznosti
Z4kU a student(l s pedagogy, predevsim vsak hercl s divaky.

Inscenace tohoto ateliéru nejenze komunikovaly se svym specifickym publikem,
ale oteviraly také moznosti univerzalni divadelni komunikace. O tom jsme se presvéd-
covali na tuzemskych a pozdéji i na mnoha zahranicnich festivalech.

Tento proces byl mozny diky spolecenskym jeviim, které u nas nastaly po roce
1989. Mohli jsme tak usilovat o to, aby na nase aktivity nebylo pohlizeno jen z pohledu
medicinského jako na aktivitu postizenych. Neslysici bojovali jako minorita za uznani
znakového jazyka, za profesionalizaci svych uméleckych aktivit; dilezitym momentem
bylo vytvoreni tzv. ,identifikacniho vzoru” predevsim v oblasti pedagogické. Sluchové
postizeni ma mnoho podob, pribyva i mnoho vad kombinovanych. A jestlize se fika
lidem s postizenim ,lidé se specifickymi potfebami, je tfeba pFipustit i jejich zvlastni
citlivost a pfijmout oznaceni ,lidé se specifickymi moznostmi“.

Myslim, ze zhruba od osmdesatych let prosla nase spole¢nost mnohym uveé-
doménim. Zakon o znakovém jazyku je pfijat, existuje divadelni tvorba v mnoha spe-
cifickych skupindch. M4 to svij vyznam a dileZitost neustdvat v posilovani respektu



a vnimavosti k jinakosti. Ne nadarmo se fika, Ze uroven kazdé spolecnosti Ize posuzo-
vat dle toho, jak je schopna se postarat o slabsi — jak se dokaze vyrovnat s jinakosti.

Koncepcni prace ateliéru Divadlo a vychova NeslysSicich i nékteré projekty atelié-
ru Divadlo a vychova a jednotlivé projekty ziskané studenty doktorského studia (napf.
i tento tfilety umélecky vyzkum Jitky Vrbkové) jsou dokladem rozvijeni citlivosti vigi
jinakosti.

Nabizi se zde otazka, zda poskytnout studentlim vSech oborli DF JAMU moz-
nost cilené vytvofit projekt z této oblasti tvorby. V&fim, Ze by zde byla moznost tv{rci
prace pro dramaturgy, scénografy, reziséry, produkéni, fotografy, kameramany, herce
a predevsim pohybové performery... Ne kazdému je dano pracovat v této oblasti. Za
dobu svého studia by tak mél potencionalni zajemce moznost provérit, zda schopnos-
ti k této specifické praci m3, ¢i ne. Tato nabidka by mohla byt zajimava i pro studenty
programu Erasmus.

Celospolecensky vyvoj stale poznamenava fada negativnich okolnosti a pfedsud-
ky vicéi jinakosti. Mohou mit rlizné podoby. Nesndsenlivost i agresi. Stéle citime hradby
predsudkd. Je dilezité tyto pomysiné hradby narusovat a co nejucéinnéji prekonavat.

Nez se zaméfim na reflexi prace Divadla Aldente v letech 2019 az 2021, dovolim si
urCité casové ohlédnuti, které vSak umozni Iépe pochopit soucasnost. Také chci ozrfej-
mit historii kladného postoje Divadelni fakulty JAMU k tzv. jinakosti a divadlu ve speci-
fickych skupindch (viz ivaha vyse).

Tri roky (trvani projektu) nejsou az tak dlouhym ¢asovym obdobim, zalezi na
uhlu pohledu.

Z perspektivy Sestiletého ditéte je to vSak polovina Zivota, a to pak uz mize néco
znamenat. Tri roky, které z pohledu starsiho ¢lovéka nicotné rychle utekly, z pohledu
mladého ¢lovéka mohou byt vyznamnym a zajimavym obdobim.

Triroky (2019, 2020, 2021) jsou pro Divadlo Aldente nesmirné dilezité. Je to také
obdobi podpofené grantem Technologické agentury CR v ramci Programu ETA.

A je to rovnéz obdobi, kdy se zurocuji dosud nabyté zkusenosti v§ech ¢len( sou-
boru i stalych spolupracovnik, predevsim vsak viidéi osobnosti Divadla Aldente Jitky
Vrbkové. Jeji zkusenosti profesni i lidské. Absolventka rezie a dramaturgie, tanecné



i pévecky nadana performerka zalozila toto divadlo v roce 2008 predevsim pro pro-
gram site-specific inscenaci. Vyprofilovani Aldente jako divadla hercli s DS je dato-
vano rokem 2014. Narozeni dcery Klarky, u které byl tento syndrom diagnostikovan,
nasmérovalo Jitku k novym Zivotnim a uméleckym ukolim. Ne kazdy by tento fakt
Zivotni zmény dokazal pretavit v tvorbu, kterd ma aspekty nejen tviréi, ale i socialni.
V jejim pfipadé spise plati, Ze se zacala vénovat socialni Cinnosti, ktera je primarné
kvalitni ¢innosti divadelni. Zacala pravidelné a pedagogicky pracovat s détmi s DS.

Divadelni aktivity s herci s DS byly a jsou provozovany, vétsinou se vsak jedna
o uskupeni v ramci IéCeben ¢i chranénych bydleni s dospélymi jedinci. V inscenacnich
pocinech Jitky Vrbkové to byly déti, které zde mohly uplatfiovat nejen svou spontaneitu,
ale také ziskaly nové zivotni ukoly, které dokazaly rozvijet jejich osobnostni potencial.

Sama rezisérka si v této praci mnohé postupné ujasnovala. Kazda z vytvorenych
inscenaci nesla stopy jejiho vlastniho osobniho hledani i postupného uvédomovani.
Prvni inscenace v roce 2014 Maminko, jsi duleZita jako Sranky v tunelu! méla podtitul
Divadelni oslava maminek z text( autord s DS.

Nasledovala divadelni revue Kdopak by se toho bal? z roku 2015. Dalsi Who
am 1? z roku 2017, s dopliujicim podtitulem Svét mi nerozumi, ja nerozumim svétu.
(V roce 2019 pak nastudovano v anglickém jazyku, Uspésné prezentovano na mezi-
narodni konferenci Experience as a Research Method in Performing Arts na Divadelni
fakulté JAMU.)

Nasledovala inscenace Zed' (2018); Genesis ve svébytné interpretaci herct s DS.

S kazdym novym titulem je pohlizeno na urcity aspekt DS, i na to, jak toto posti-
Zeni vnima spolecnost. Objevuje se kritika zjednodusSujiciho spolecenského pohledu
a ,Skatulkovani®, je nastolena otazka ,kdo je vlastné normalni“. Je-li téch otazek v ins-
cenaci mnoho, citime, Ze jsou to spiSe snahy tvircl nez samotnych herc(. Pfesto jsou
tyto inscenace dulezitymi mezniky v tvorbé souboru a kladou zéklady, na kterych Diva-
dlo Aldente stavi dale. U v§ech téchto jmenovanych inscenaci citime jejich postupny
vyvoj, jak v dovednosti tvirch podnécovat herce s DS k aktivité, tak jim byt citlivymi
partnery i doprovodem v akcich na scéné. Jako by to byla nutna inkubac¢ni doba dovo-
lujici prejit k dalSimu stupni tvorby: hrat téma, hrat pfibéh, nezabyvat se pouze vlastni-
mi problémy, a presto dale vSe tavit svou nezaménitelnou osobnosti.

Proto miZe nastat ¢as na inscenovani basnického textu Vladimira Holana Kata
a Bajaja v roce 2019.

0 tomto jediném textu Vladimira Holana pro déti se traduje, ze ho k napsani pre-
mluvili jeho pratelé, ktefi vnimali hmotnou bidu basnika, ktery v obdobi padesatych let
nebyl publikovan. Ve Statnim nakladatelstvi détské knihy tak vysla s pfimluvou a pre-
krasnymi ilustracemi Jifiho Trnky plvabna kniha, jejimiz hrdiny jsou dévcatko Kata,
pohadkovy hrdina Bajaja — ten, ktery nemohl mluvit — a realie krasného mésta Prahy.



Kéata je dcerou basnika, a ten o ni projevuje strach. Rodice vétsinou o své déti strach
maji, proto tyto pocity nejsou neobvyklé. Také zminka o rozplaclém nosiku dévcatka
Ci pochybach o jejim véku nebo zminka o knihach ¢tenych do roztrhani nemusi davat
zvlastni indicie.

Ano, v dobé, kdy Vladimir Holan psal knizku Bajaja, myslel pfedev§im na svou
dcerusku s DS. O tomto udélu védéli snad jen ti nejblizsi. Konkrétné se v dobé jejiho
narozeni (1949) a détstvi mnoho o tomto postizeni nevédélo. Jesté na zacatku 19. sto-
leti bylo nazyvano kretenismem. Syndrom poprvé popsal anglicky Iékaf John Langdon
Down roku 1866. Jeho podstatu vSak objevil a vysvétlil (trisomii 21. chromozomu)
francouzsky |ékar Jérome Lejeune az v roce 1958 (nékde uvadéno 1959).

Mnoho se nevédélo a ani se nechtélo védét. Stigma postizeni bylo tehdy u nas
odsouvano na okraj spole¢nosti, nevidéné nemuselo byt pak problémem k feSeni. Kdyz
jsem se zajimala o korespondenci Vladimira Holana, nalézala jsem pozdravy manzel-
ce a dcefi v dopisech, které prichazely basnikovi ze zahranici. Na konkrétni vzpominku
na Katefinu jsem narazila az mnohem pozdéji, az byly publikovany vzpominky Josefa
HirSala v devadesatych letech:

(...) jako prelud vpadlo do mistnosti jakési malé dité. DrZzelo v ruce noc¢nik
a cosi blekotalo. Za nim rychle pribéhla pani Holanova a odtahla je. Dési-
vé jecelo. Fikar mi tise rika: Tak to je Kata. Vypada na dva roky a je ji uz..
Zoufale mavl rukou. A v ustavech ji nikde nechtéji, nesnese se s jinejma
détma. To je Vladimirova tragédie. Bere to jako prokleti.

(HIRSAL a GREGROVA, 1993: 129)

Ale jaké bylo predivo vztah( Vladimira Holana a jeho dcerky, zvenéi neposoudime. S jeji
smrti se odmlcel basnicky nadobro. Tfi posledni roky Zivota jiz nenapsal ani fadku.

Inscenace Jitky Vrbkové Kata a Bajaja té€zi tedy z Holanova basnického textu.
Jako motto vybrala Holanovo dvouversi: VSak knizky, ty dal zustavaji, / ty dobré nic¢i
kazdé zlo. (HOLAN, 1962) A vysvétlujici podtitul pro divaky ma: O ldsce k dceri, k vlasti,
k versum...

HolCicku Katu seznamuje tatinek s krasnymi zdkoutimi Prahy, také s poc¢asim
a riznosti ro€nich obdobi, s knihami a versi atd. Inscenace ma jednoduchou, vytvarné
ucinnou vypravu, s moznosti mnoha promeén, zivé hrana hudba udava rytmus a pfinasi
riznost pocitovych atmosfér. Verse plynou v poddni herct s DS i jejich kolegl profesio-
nal(l prosté a logicky, dllezité jsou atmosféry a konkrétni jedndni v situacich. Hol¢icka
Kata je tu trojjeding, upIné nejmensi roztomila a bezprostredni Klarka, vétsi a moudrejsi
JaniCka, ta treti je jiz dospéla nejvétsi Barbora, ktera je vSak stale jesté ditétem...



Myslim, ze prave tato inscenace Divadla Aldente dokazala zpfitomnit vzpomin-
ku na osud basnika, ktery mimo jiné dokazal napsat: Neni mi lhostejny / ani jeden
kricek a pad / ditéte v koprivach... (HOLAN, 1964: 28) Basnicky obraz, ve kterém je
jednoduchost a pfimocarost, pochopeni a soucit. Sou¢asné i aktivni pristup, odmitnuti
Ihostejnosti k problému.

Jako by soubor Divadla Aldente zacal sklizet plody svého zasetého usili, tak v krat-
ké dobé nasledovala dalSi inscenace. Zlaty kolovrat je rezisérkou Jitkou Vrbkovou ozna-
¢en za utkani se s rytmikou textu. Je zde vyuZzito kontrastu projevu hercli s DS a herct
bez jinakosti. Podtitul autorky scénare a rezisérky zni: Upfimné city — laska predevsim,
uprimné emoce hercu s DS. Za sebe dodavam: ,Upfimné city vS§ech zuc¢astnénych.” Ne-
jen, ze se soubor vzepjal k celkové obdivuhodnému vykonu, zili a tvofili na lechovické
fafe bez svého domovského a rodinného zazemi snasenlivym komunitnim zplsobem.
Herci zvladli spoustu versovaného textu, prokazali disciplinu a samostatnost, schopnost
inspirovat se a souznit s prostifedim atd. Inscenace byla pojata jako projekt site-specific
v exteriéru lechovické fary. (Na fare nasel soubor Utocisté a vytvoril si zde funkéni zaze-
mi diky pozvani mistniho farare — spisovatele Marka Orko Vachy.)

Divaci, kterych bylo pfi premiére i pfi reprizach opravdu hodné, se premistovali
na jednotliva herni stanovisté. Zde herci projevili trpélivost a odpovédnost v ¢ekani
a nasledném presném hereckém projevu. Zmeéna krasného pocasi za destivé zapfici-
nila nutnost pohotové reakce. Muselo se hrat pod stfechou. Kostel této farnosti pfijal
herce i divaky, a vsichni tak byli svédky pfizplisobeni se novym hernim prostorovym
podminkam bez moznosti zkousky.

Tato situace vypovida mnohé o socialni a profesni kondici tohoto divadelniho
uskupeni.

Z4avéreénym projektem umoznénym pfispénim grantu TA CR je inscenace Antigona.

Zde se jednd o klasické fecké drama a je tedy dilezitou dramaturgickou otazkou:
proC toto drama pravé nyni, pro¢ s herci s DS?

28. ¢ervna 2021 v 19 hodin se v Bezbariérovém divadle Barka konala premiéra
inscenace Antigona, s podtitulem Je dobré podridit se nafizenim, i kdyZ ta jsou Spatna?

Je obdivuhodné, ze se v ¢ase covidového omezeni podafilo udrzet kontakt vede-
ni divadla s herci, Ze hledali a nalézali moznosti zkouseni, Ze dokazali udrzet kontinui-
tu tohoto preruSovaného procesu a ve vysledku dokazali vytvorit inscenaci, ktera dle
meého soudu ma parametry spolecensky zavazného dila se zajimavymi apelujicimi he-
reckymi vykony. Jiz dramaturgicka uprava textu citlivé krati a akcentuje témata tak, ze
se nam jevi naprosto prirozené a soucasné. Vytvarna i hudebni slozka inscenace jsou
skvélym zazitkem. Tato inscenace potvrzuje, Ze anticky text k ndm muze promlouvat.
Jen tvlrci musi mit jasno, pro¢ si ho vybrali. A to v Divadle Aldente maji.



Inscenace, které Divadlo Aldente hraje pro verejnost, jsou jako kusy ledovc, které
vystupuji nad hladinu. Je to vsak jen jejich mald ¢ast. Ta velka a skryta z(istava pod
hladinou a nadnasi pravé to malé a viditelné. Pravé takova velka a skryta je prace
mnoha lidi, rodi¢q, pfibuznych, pfatel i odbornik( a z(istava skryté i velké Usili a prace
hercl samotnych... Pravé tak reflexe tfi inscenaci nem(ze zachytit to celkové mnoz-
stvi prace fyzické i dusevni, veskeré aktivity, které cinnost Divadla Aldente provazeji
i doplnuji. Kratké, nebo vlastné dlouhé? Jaké byly ty minulé tfi roky? Jaka byla cesta
divadla? Kratka? Dlouha?

Cinnost Divadla Aldente v tomto obdobi rozhodné potvrdila opravnénost umé-
leckého vyzkumu tvorby divadelnich inscenaci s herci s DS jako uc¢inného prostfedku
socialni inkluze.
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Opravdovost. Tady se nehraje, predstaveni se Zije. Libi se mi herecka leh-
kost celé party a svoboda projevu, ktera je prijemné nakaZzliva.

Z divdcké reflexe






V Antigoné Divadla Aldente jsem poprvé naplno proZila tezi, Ze vztah Anti-
gony a Haiména a jejich neuskutec¢néna svatba jsou pro tuto tragédii kli-
¢ové. Podobné ve Zlatém kolovratu vyznivala Dorni¢¢ina a kralova touha
s dojemnou intenzitou a jejich svatba v samotném zavéru predstaveni by
se dala nejlépe prirovnat k viné radosti, ktera s sebou smetla herce stej-
né jako publikum. Pokud Ize ze dvou inscenaci néco zobecnit, pak snad
pravé toto: anticka dramata, Novy zakon, Shakespearovy Sonety... nas
uci, Ze laska je hybnou silou vseho, slovy Senekovy Faidry ,pronikne do
vin i do podsvéti“. Herci a herecky s DS tuto podstatnost lasky ztélesniuji
zpusobem, ktery jen téZko nachazi srovnani.

Eliska Kubartova, teatrolog



O autorech

MgA. Jitka Vrbkova, Ph.D. je divadelni rezisérka, dramaturgyné, autorka scénarl a pfi-
lezitostné i herecka. V roce 2008 zalozila Divadlo Aldente, které se od roku 2014 sou-
stfedi na tvorbu hercli s Downovym syndromem. Tuto tvorbu také reflektuje formou
artistic research na Divadelni fakulté JAMU v Brné, nejprve v ramci disertacni prace
(Divadlo actor-specific: Downdv syndrom jako divadelni stylizace), nyni v ramci projek-
tu TA CR.

Mgr. Lenka Pivodova, Ph.D. se v ramci doktoratu specializovala na vyvojovou psy-
chologii. Plsobila na Katedfe psychologie na Fakulté socialnich studii Masarykovy
univerzity v Brné jako odborna asistentka. V soucasné dobé zde vyucCuje seminare
tykajici se mentalniho handicapu a Downova syndromu u déti. Ve své praxi poskytu-
je poradenstvi a terapii détem a rodinam, které se nachazi ve slozité zivotni situaci
(napt.: konflikty mezi rodici a jejich dopad na dité, jak zvladat jinakost svého ditéte, at
jde o ADHD, uzkosti, ale i mentdlni handicap atd.). Pracuje v centru pro domaci nasili,
zde je jeji naplni terapie traumatu, a to prevazné u déti.

PhDr. Mgr. llona Fialova, Ph.D. plsobi jako odborna asistentka na Katedre specidlni
a inkluzivni pedagogiky na Pedagogické fakulté Masarykovy univerzity v Brné. Ve své
vyzkumné a pedagogické praci se dlouhodobé vénuje problematice inkluzivniho vzdeé-
ldvani zak( se specifickymi vzdélavacimi potfebami nebo takovych, ktefi maji chro-
nicka ¢i zavazna onemocnéni. Na své domovské fakulté vyucuje predméty tykajici se
inkluzivni didaktiky a pedagogiky.

prof. Mgr. Zoja Mikotova se vénuje rezii a choreografii v ¢inohernich a loutkovych di-
vadlech v CR i v zahraniéi. Uz v roce 1992 na Divadelni fakult&¢ JAMU zalozila Ateliér
Vychovné dramatiky pro Neslysici. V tomto ateliéru dosud vyucuje a se svymi studenty
vytvari autorské inscenace pro déti i dospélé, z nichz mnohé vzbuzuji pozornost ve-
fejnosti i kritikd. Kromé jinych ocenéni je Zoja Mikotova nositelkou Medaile FrantiSka
Saleského za spolupraci pfi integraci NeslysSicich do verejného zivota a Ceny mésta
Brna v oblasti ,dramatické uméni“ pro rok 2017.
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Resumeé

Mentalni znevyhodnéni je jednim ze spolecnosti nejhdre pfijimanych druhl postizeni.
Dlvodem je fakt, Ze se ¢lovék nedokaze vcitit do osoby s timto handicapem. Divadlo
je zpUsob, jak tyto bariéry prekonavat.

Divadla pracuijici s herci s jinakosti (divadla actor-specific) si musi polozit otaz-
ku, jak chtéji se specifiénosti hercli pracovat: budou povaZovat jinakost/handicap za
vyzvu a pokusi se prekonavat bariéry, které plynou z hercova postizeni? (Jinakost jako
vyzva.) Nebo budou naopak povazovat jinakost hercl za pfilezitost vyuZzit ji pro vytva-
feni specifické divadelni poetiky? (Jinakost jako vyhoda.) Do tfetice — budou pouzi-
vat takové divadelni prostredky, které jinakost hercli de facto zakryji? (Jinakost jako
duch.) Kazdé divadlo voli svoji cestu, ktera miZze byt i kombinaci téchto variant.

Divadlo Aldente voli ponejvice cestu ,jinakost jako vyhoda®“, ale sou¢asné hle-
da pro sebe ,vyzvy“, jimiz se herci posunou o stupinek dal: béhem tfiletého projektu
jsme definovali tfi faze herectvi, jimiz jsme se snazili nase herce s Downovym syn-
dromem provést.

Prvni faze nese nazev ,herectvi spontanni akce” — dramaticka situace i atmosfé-
ra na jevisti je vytvorena profesiondlnimi spoluherci bez handicapu, hudbou, svétlem,
scénografii. Herci s DS se pak spontanné zapojuji do déni na jevisti. Dalo by se fici, ze
herci bez DS predstaveni fidi a herci s DS jsou jeho esenci.

Ve druhé fazi ,herectvi osobnosti“ jiz herci pomalu uchopuiji principy divadelni
tvorby: jiz jsou si védomi, Ze svym jednanim a jeho fizenou dynamikou ovliviauji déni
na jevisti a plsobi na divaky.

Ve treti fazi jsou herci schopni vytvorit svébytnou hereckou postavu, tedy posta-
vu, ktera bude nékym jinym, nez jsou oni sami.

Pokud chceme pfirozeny a autenticky herecky projev, neméli bychom herce
predCasné tlacit do faze, do které jesté nedozral. Nizsi faze herecké tvorby navic nut-
né neznamenaji nizsi uméleckou hodnotu. O vyssi fazi usilujeme zejména proto, aby-
chom rozsifili rejstfik uméleckych prostredk(l a posunuli herce s DS v jejich osobnost-
nim rdstu. V samotném tviréim procesu se vSak ukazuje, Ze variabilita herct i jejich
aktualnich moznosti muize pfi dobré dramaturgické a rezijni praci pfispivat k novym
tematickym vrstvam inscenace i k nalézani novych scénickych feseni.
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Psychologicky vyzkum divackého vnimani ukazal, ze divadelni predstaveni jed-
noznacné prispivaji k bourani stereotypnich predstav o lidech s handicapem. Divaci
byli pfekvapeni nejen tim, co vSechno herci s DS dokazou, ale i tim, jak moc je predsta-
veni zasahlo. Néktefi hovofi az o iniciacnim zazitku, ktery je nepfenosny. Jinakost byla
pro divaky mnohdy pfidanou hodnotu, dilezitou soué¢asti uméleckého zazitku.

Potencidl hercl s DS tkvi predevsim v jejich schopnosti ukazovat emoce ve své
nahoté a schopnosti byt stoprocentné upfimni a autenticti. Zda se, ze herci s DS jsou
herci archetypl. Tato jejich vlastnost je viditelna zejména pfi stietu s herci bez handi-
capu, ktefi zase zpravidla disponuji SirSim rejstfikem vyrazovych prostifedkd. Umélec-
ka zprava pak vznika v rovhocenném dialogu mezi nimi. Nelze hovofit o integracnim
divadle, protoze neni ziejmé, kdo je vlastné kam integrovan. Vyzkum tak nebyl jenom
,cestou herce s DS", ale rozhodné i ,cestou tvlrce bez handicapu” a v neposledni fadé
,cestou divaka“.
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~Jsme herci. A herci jsou
normalni hrdinové!”

Hana Bartoriova,
herecka Divadla Aldente




	_Hlk77005733
	Úvod
	Vstup do
problematiky
	Společnost, divadlo a herec 
se z(ne)výhodněním
	Mentální znevýhodnění: kompost 
pro růst mýtů, předsudků a omylů
	Norma shozená z piedestalu
	Rodič, terapeut a divadelník
	Jinakost: nevýhoda — výzva — příležitost




	Práce s jinakostí: srovnání 
čtyř evropských divadel
	Výběr divadel
	Divadla a jejich práce 
s jinakostí
	Dramaturgie
	Herectví (spolu s režijními 
a scénografickými prostředky)
	Způsoby propagace 


	Divadlo actor-specific?


	Divadlo actor-specific 
v České republice
	Připraveni k výzkumu

	Pohled zevnitř:
	Cesta herce s Downovým syndromem k cílené umělecké tvorbě
	Na cestě k cílené 
umělecké tvorbě
	Naše cesta
	Tvorba postavy
	Hrát sám sebe
	Ztratit sám sebe
	Tři úrovně herecké tvorby




	Systém tréninků
	Stimulace fáze 1 — 
spontánní herecké akce
	Stimulace fáze 2 — 
herectví osobnosti
	Stimulace fáze 3 — herectví postav
	Shrnutí

	Inscenace 1
Vladimír Holan: 
Káťa a Bajaja
	Dramaturgie
	Vladimír Holan: autor pro děti?
	Holan: (ne)šťastný otec dcery 
s Downovým syndromem?


	Holanův Bajaja 
a Divadlo Aldente
	Nepříběhový text 
a příběhový scénář
	Klárka a autentické bytí 
(někdy i) na jevišti
	Poprvé v roli a poprvé verše



	Závěr

	Inscenace 2
Karel Jaromír Erben: 
Zlatý kolovrat
	Dramaturgie
	Erbenův Zlatý kolovrat
	Charakter Erbenových balad


	Zlatý kolovrat a Divadlo Aldente 
	Důvod náhodný aneb Covid 
	Důvod osobní aneb Svatby 
a re-svatby členů Divadla Aldente 
	Důvod dramaturgický aneb Herec 
s DS a archetyp čisté lásky 
	Site-specific jako spojovací 
most mezi lidmi



	Herecké výzvy
	1. �Hraní role. Někdo, kdo nejsem já
	2. �Čekání na diváky: lakmusový papírek profesionality
	3. �Site-specific: divadlo, kde prší a štípou komáři



	Herec s Downovým syndromem: 
„herec archetypů“
	Závěr

	Inscenace 3
Sofokles: Antigona
	Dramaturgie
	Antická tragédie ve 3. tisíciletí 
aneb Obhajoba dnešního diváka 
	Dobrodružství překladu 
a starořecká citoslovce
	Volba titulu a jeho interpretace 
v průběhu času



	Herec s DS v antické tragédii 
aneb Režijně-herecké výzvy
	Text jako emocionální zápis 
aneb Porozumění textu skrze emoce
	Herec s DS jako klíč k interpretaci situace
	Nemluvící herec? Kolektivní postava jako cesta 
k mnohovrstevnatějšímu výkladu
	Herec s DS: více únavy 
a více problémů?



	Závěr

	Cesta herce s Downovým syndromem… nebo Cesta s hercem s Downovým syndromem?

	Pohled zvenčí:
	Inkluze 
divadlem
	Inkluze divadlem očima psychologa: analýza postojů diváků, herců s Downovým syndromem a jejich rodičů 
Lenka Pivodová
	Cíl výzkumu
	První část výzkumu (herci s Downovým 
syndromem a jejich rodiče)
	Metoda první části výzkumu 
	Výsledky první části výzkumu

	Druhá část výzkumu (diváci)
	Metoda druhé části výzkumu
	Výsledky druhé části výzkumu

	Diskuze
	Přílohy



	Inkluze divadlem očima speciálního pedagoga
Ilona Fialová
	Člověk s mentálním 
postižením a inkluze
	Divadelní proces zkoušení 
a hraní jako stimulant 
různorodých dovedností 
	Úvod
	Důležité faktory — 
pohyb a komunikace
	Vzdělávací proces v divadle 
versus ve škole 




	Ohlédnutí divadelníka 
Zoja Mikotová
	Divadelní fakulta JAMU 
a herci se specifickými možnostmi
	Krátká dlouhá cesta


	O autorech
	Resumé
	Prameny a literatura


